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دہاھ 


چمدردمحلٹ 


جصسطۓ پررررثت راو ںی عِرگ اورایہرکتوں او ا رکنو ںکی نت ارررا ست با زی 
ہے یاعث یہی لا زوا لخرت راب اس طارت ہد ردمطب انم جورخات او ما تک تمفا اپ کے اغبار 
ےشہررے۔ 
ہرررروافاء درمتیقت گگفک رم ےھ شنصیتحےغلات ل۱ کعا زج کات ےہر ےا وہ 
اس سے الک رتہ سکیاا ناک ین ےہ تھا لے می لے دای تق سی دق تن وپ اق ہے یہ ایی 
ا لٴرےے۷ نرضیطا ہر رەتو نب یما ہروا راس سے اصلوگی میباری ہل ا ھ دسا ھک ا سک مام 
یاںٴشاریوں ا وربور رو ںکا لی مقصدرگک رتو می حقاطت رخرخرا می ہو۔ 
ہہ سے کر سرررکے حا زجن گفک و سب ام ٹیصرپس ‏ ما سررددرقتت کےسریست افه 
رات ٹ من عای جا بک ما گی عرا حیرصاحب مرللہ | معا لی اس ما ز جنگ کے ح۷ سالارہدگر 
ا طیا: مان کے اححت افضرززیزدداھانے کے ا مکارکان انآ زعرر ار ےادرردااءگ ددانا 
ان سے |سلیے۔ 
در روواا نہ وشنان حم تکامفاب نے اورمنک وقو مکاممیایمحت انکچ نے کی سے 
ہت روافو نان رتس اہے ۔ ان مفرردوا وں مس ہندونتا نکے دوردرازھلاقوں کی سان ادرم ال 
مس بدا ہہونے وا ی جنڑیی یا ں مھ مم وق یا جسھج دض سب وقت زور تکرکے ف را مک ما 
ہس بشیرہ نہ بیجم ادمسا تع ےخ راک با وروںکیچریاں و کارآمرشعفرکیی مہولے میں یس ےھ 
ضککاری نک خطا اک نیکھلوں او ریما یں یس ا جا جا نکرتط(ےیں برا لک عاصص لکرنے او رہقابل اع مال 
سد دک بہفپاتے ہیں۔خحف رھ ررار یر زعقران مرا ہیا قوت مزیردہ فدہ کلشیق رج 
رض رق خیا بی ہیں ری نکرماہرین کے رج نہا دوس یا دہنتیں اد اک کے ف ماجا] جے یھ 
انہفروات ے باہروعاسا زمرکبا تجیادرکرے ہیں جرجاروں سے ران رانے اططیا کے تن ماگ 


تھا رلمایت ہوتے ہیں۔ 
ند تل صا جا نا برل یک دق مک خ رای درللر و نکی تھی کے یہ رقف کم 
انہوں نے لاکھوں ردپ کے را قکاردارکح ض کل کک نی رفا ہکا ادن ہہب کے یه دق تکرکے نے 
خلویس دا ارک ایی خی یکا ےم نا را ببس 
قو مکاگرا ہو امیا مت | نک ساضے ےہ دہ اکامییارکوبلنرکرنے کے سید رم ریچ رم 
.دہ و کے لاکھوں فتہالوں اددسٹینمارفجدافو نک ڈیہ تن سی کی بھا پیک سد اھائے 
ڑدے ری ۔ اس نی کمقصرکرعا صل کر کے سله بین معبدا رکا ددائ ںتیارکا جا ,بہت بڑی 
ندرا سختلت ہوروا ت پر سال ےبیففلٹ شا لے ماتے ں۔ 
ان ذرلاےہزارا افراہ وقوم رخرما افو ںی جران را فک مل اختالیوں سے بھایاجا] 
درا نکذنندرست رف کے بلجھ اصدل وق ا دص ےآ کیا وا "سے :ا نیک کیاکی ات 
ادداس کے زوا لک ضعیبت ے رات تفکاما] ے۔ 
ہدک نل صا حبا نکوا نکی کیک غفداہشا تک مل می بعر دوتقف س یلص رواش /یارکؤن 
کاٹ تمادن تعادن ہا کل ہے درد اما زکا بیک ادف ارک نا دواہؤا: اوراس کے سازوصبانگ 
فا یکراپناف سبتزاے,ترروا مانے کے دواسا ز دوا نو نکیج اہ زا ھتیا رکا ااجزوایا نال 
گر ے میں ۔ روا رق زیاروں سے خلا ا دریشن ملک پیش ا بیاغاص فزض را کے ہں۔اطبار 
ملشنوں کے سان درا سے بای نے (دراس کے دکھ در دک دا تما نکو سن اوراس کے ازاۓ 
اھر چک انا اہم ذرییضہ سج ہیں۔ 
کمرر رگ ۔غرہات ردپ رسا لے ستوما دن صرکاےے ما رگا ر ابئّلا نات 
کے و ہیدر دک وج رہام تنقع پیا تھاءدہ اریہ اس کےمتویوں ذاق لیت برا ھاءا ا 
کا زریا دہ تح رکار ہا یں ضرف رما مھا. لیکن اس کے ما نکھوں نے اس سک کا ‏ زحترم نے 
ھا مكارد با رک ۷۸م ۱۹م سے دق تک دیاس٭ ارراب ا کی مدفی حا مکی بر دا دریمی ت فیک 
یلھپ کیا جا ری ہے در د۷ ام۷ بدبارررزنہر ز۵7 ینیچ ء اد أ کل اس ک تی 
بد ردمطب ب اح داریےہ. ھدب ویطمن ںیں ردذا گی صرمر لی ہ نے ہیں .ان میں مر رعوررت 
اد یچ رڈ ھ بھی رت ہیں ید متھا گیا وت بھی اعد رق ھا کی رما ما مرلیش زا7 
کہ ہبی دہ امن میں ملا مہوت یں جب دہ ہی مک علا ےک اکر ھا نات ہی ںتر عالم 
ای کیامیں در دک ای عدالت ال ہکاعطزت رج کی سے ہیں : جیاں ا نکا فیا رہد ردیے 
کا عمان ے درا نکی تککانتو ںکو درو رک کی ھا برا غمبا کی ہا ۔ 





می ریس رت ینہ رط بک ایک اب ضر ہا ف نطب کے ما ہطبار بر ربیبفطاد 
کمایت فلا کرا نے دالےدملینموں کے عالات برتجر دش کر نے کے بعد ن کے ہم نک خی صسکرئے اش 
کے از امے کے یما سب دوائی سج یکر تے ہیں٠‏ اس کے ہلا دہ ف2 ایک بارعا اج ناب یم 
را فیرسصاحب کا نب رصدارت اطما 7ک اک فا مک سی عق رمرمی ہے ہنی میں بر ارد 
مزشن ام راع کےم ریو ںکامدا کیا ماما درد یمشتخیص ما سںورہ دع ہے اس طرتا اریہ ہررد 
مطب سے روڑا شک زار یف یہت یلین دردکے ہد ددددہک فی اث 
ےہ اننہں نے می مرعمان یکا تر کے بی تق میمش شک یک ہاگ درد انما دسقر رعلاج “ما 
گررے تر رراگضیاں ادد ری طور بط بکرنے واے ابا رک لی ىہ رما کا اکام دی اوک 
عابتا بعمردمط بک انا ریت سےخ می ملین متقی ہیاس گے ۔ ا ہبقر کرڑتر لی صماجبان نے 
رت ہر لی تجَمًاارر ا ہلیں گے مرلات سے رستررمڑا : تیب دلیاے۔ ار سنفرمباً تام 
ان با ریو نک هلاج لکھاگیاہے ج رکٹ اع مق رہ ڈیا ہرایگ مرن کے اسباب ختلف مہرتے 
ٹیںاہ لزان اسباب کے اخقلا تک نا پر دض ض کے ختلف لے تھ: کے نے ہیں ریس (رذاتسی 
ن ےکیکسی دداکا مج رد ہنا جن ہے ؛ اس کے ےھ اس کے مسا مق بی اگیٹراھراعض کے علات ں 
رضبرما ماد لاس یھ یج برک راگیاے اللہ طاج ء فذادیمہرززبردرست ابکیت رکا ہے۔ 
لزاہرر قکاعلاق تاے کے بعداس کے ےا سب یما دیرم یھی تار]اے سک ابس بے 
کہ یکزش ہش در دک خی مجع درد درد اکا سبب ب ےگا۔ 


ال ال میل نیس وریز 


سدساغا:رقت مل 


ماب کے تنعل ہتروری برامیں 


ماج کے لی نر رر ئے کہ دو ہرایس کے ساس میا ہت اعلاى ۱د رکم دا سے بل ےہ 
اس کے حالات من توب سے سے اوران رای مار خر شک رکرنے کے پور دھ ایس کے : 

یز خر ءیسا سی ش مرا درمعایج ا کو لاعلا یت ہہ :لین دروم ی کو ماس کے بگہ 
ا کی ہمت افزا نے ہا کا حول بڑھائے ۔حومد افزا سے ھی نکی ز نگ کے ا ا مھ ھ 
یں , اس کے برخلات ما او سک نے سے دہ زنمہہ دمگر رجا ہے اگ را سک زن دک بک ی کی 
ہعرکی ہے تورہ اک ہے کا رہوا ور 

مرایض کے نے صرت ددانئ س مجیزک نا انی لیس بے ہبہ ا کل تمفایا پ کے بی فا دیز 
کہ ا رے میس مات دن ھک یکھی عنردرت بے ا دسا ہکا اس کے بے سا مان لفرسی بیہ ہا مانمگ لا زا 
سے سا درم لکوگظ رہب وبراارر نضٰا مقام پررکھا جات باکھ انز اس کرھا تا گمرے پر وار 
کرئیں رک ک ہام تک جائے .تما داری کے می ہبی ہبیشتہ دار و ںکومقر کیا سیائے .اک رم ری 
اش موق در لکی گان ناک خویش درم رکھا جا ہے۔ 

جب سی رراۓ مل ک را کسی بر | موہ لن رہ 7 وھ رہ ترما رہ ا نتر ےک ص 
ے اس رواکررل کیا جا کیرب ا درات روس بی تہدرہل ش رہ درا ےگ ھی خوا نہ ہیں موا 
کرد ہ فا نہ ہکھی عاتبار مناہے ج لی دوا سے حاعل مرا ھا مین عیعہ درا زجج سیا ایک در اکا ما 
رک ای ما سس یکس ہے .کی کہ زا رو جھ ےکک اسصفعما لکرا نے سے بت اس دعاسے ما نر 
برعایٰ ہے اوراس کے روا زا ت سے متا ٹم رما تک فک دج ہے . 

سخ تگرمیوں یا مخت سرد یں می ںک لی زبادو تر دو ا ام تعما لکرا اما صب ہیں ہے بامزرت 
شر بدا نمخم ت۴ رموں ہیں جلابگمیکہیں دیاچا ہی ۔ 

جبکسی م لیض ضس سنرام اع جع موا ئیس تر لہ مس مر کا خلا جککیا ماک ےجس کے ابا ہولے 


۰ 


سے ددر سے مس اص یٹ س: با اسم س۷ا دلة اگیاوا ےچ ددسرسے سے تد مرمو۔ 


جب ھرین ا ررض (ج رم رم کی دحسھ لاح ہو ) !کیک سا مخ جع ہو ران تو پیل مرن کا علل عکیاباۓ 
مر کے اما نے سے عرض خر دجو رجا ا رہ ےگا زین مض زیادہ قرگ بدا درا سکی ودجہ سے مل کی ملاک تکا 
کا ان رلیضہ مب قاع عورت می للع رع ا ملا جا چا ےۓ۔سْلا رق اح ص تل می مقلابہے ادردر دگا 
دہ سے ڑپ ر ہے تر در دک ملاع کیا ماۓے زکورتی مخ رر روا اتتعما لکی ماک ) اس کے بد دح ںی جک 
لا ریس (نیعنیہ خمتوں کے سدروں دشر وکرا ر ےگھ ری ) 

کی مط بمی ٹس اع اعض کم ریف نکش رترداریں أتے ہیں ۔کئ حنست با ہکاس اکا موا ےکی 
کو بان واضدا مک شکایت موق ہے .ھا لات دسیا خ تکرنے رت ؛کا ہ بکت باخرت, 
لت رالام دثیرو" ہوں تل انکور ککرا ہیں اس کے بد دی ںک ہگ رضت او کے سا جیان:ررقت 
ادریسمعت ان زا لکی تضیکا بیمیں موج ررہرں ا شادت رڑما موق مور والی عالتں گر مرک روافرتطما 
سال نکر مدان کے جاےسررگن روا نمس تم لکرافیں۔ ام عوہر یہ گول رک رواقطما 
مال :زکریں ہ البتزنسککین اد رتخ درک نے ےکر ردا اتتعا لکریں ر لا للا ےسک ن گا )جب رواوں 
کے ا ےی ا مال سے بادہتولی دک قرام ردرست ہدجائے اد رکا و تع دوبم باتے تد دنا طور یہ 
کوک می طلاءر ا ستعما لکر سے ہیں۔ 

ریف اکا بب ضمت اخصاب م ترالیی رت شی گرررک نواس استما نکرا کو 
اما می عوسی موی طلاء عتعا لکن رھک ایت دمے سیک ہیں۔ 

ضف باوک یف ںکا کش راب مرہمب رہتا ہہ عا ماکز اخ مہ ارد سام را 
رقت سرع تک کا تبھی موہ فص کی اصلاع ا دیس دو کن ےکومقر متیا لکریں .کین گر ے 
تکایتیںس<مریی ہو ں تو١‏ نگ رہای تس ما دک تل رگا اصلا حکرنے دا بی در انئیں استعا لکرس ران ہآ ] 
اد ررزقت دسرشثت کے ہلیم ںی ںبگی لہ ام ما فی صح تک ررس تکراعزر رگا بے. ان ١م‏ ام یں بتلا 
رلیھوں ۷ بضع را خاب ما ہے تس کی ایت مرقی ہے بناہجے مم ریا امعلاب عکی مھاے اررسٗ رور 
کیا یائے ا نکی رات سے بان داحلا مک علا جکیا یاے۔ 

گر جوا مج رد دیاکوا مغ مکی ایی ہہوں ت راکش الات ہیں شا دھکرادیے سے اناکی یضکاجیں 
درد ہم اتی ہیں رش یہ ا نکی غامححت اہ برقت می ننرکا بب مر درد رکم نے کے می ےم نی مت ہویم 
دا عا ٹن نزائ کے سے امتعمال زگ جائے ۔الیسی رواکے مار با را متقعمال سے ہر اتال علاق میڑا نا 
ہے .ال ہرلینموں ںگعنٹری ت یکا ر تفص سک ودورکر نے کے بلح مھا طوریرسیسکن رر۔ردا کا 
اما لی ہی ما سب ہے۔ 


نجرا رد یک ینمی کین چا ربار احنلام و رق ا ومن کہم خیا لک راچا اوک 
سے بر دن شکایت خودبفرعردورم وا ےگ .لیک ناک ریف میس دع بای با راحلا مم تاب تخب ا 
کیاخلا کنا جیا ہے ا درا س کے سا مق با می کمن دہ فی ہراشیں ری چائیں۔ 

اب یہ یسوی ءکھدا:اکھاک یا درد ا پاے فی رکرن یز کم رک ودک کے بد 
سرئی ا و سے سے لہ بنا بکرلں غسش خیالات ؛ ھتان ادرکوں ا درا قیافرں کے بڑھے اوہ 
سنیما یذ سے پ مکی ۔گرمیدں میس ررزا ہم دشا ما زوصردیافی سےگس لکری :یاسر دب 
ے4 نییں افائ‌سارہ اد دیجم مکھائں۔ 


نزابىز 

ریس کے علاىق میں فداادد یرہ کوزبروست ایت حاصل ہے اض معابع ا سکاجنداں پداہ 
نہ سکرتے یں سے ماج ادرمریل رونر ںل۶/رلغصان اہ ۔اکرج ہدردمطب میں ہرس کے 
لاج غٍں رواوں کے سا سے غزائ رگ ئ بکردعاکی ہں ارریہریگا تج در ]کیا ہے ہین فا کے 
متعلح لبض بای الی ہم سج نک اس مجگہ بیا نکر دبیاع نر رر ہے۔ 

فززا ماف طا تم تک ھا ل ریت ہے کین ساسا ہی حر سکریی بڑھاقی ہے ؛ اس بی لی نکر 
سرت فا ڈارف ےکی عنزدرت ےجس سے ا سک مافی طاقت ہہوال رہہ ءا ساط اعد ل سٹیر 
مین مزمن میں فا نہرگ نکی عجائے می کا خواہش اد ڑیعض رک مطاا با فۃرا دا جائے۔ 
البترام اس ما تر وی فداگ مک رگ جائے :اد رج دک ہیاہے در وی سا بت اطلیف ادرزد جح مر 
پاہی ادہہہت :کا زمادءما دہ اما سض ور ا گل ری جاۓ۔ابت ۶قگطاب اررْسن یئ 
چزیں نما لکرا سک بیں رم مارک با رکا سے پل ھی خیزا کل نز دی حائے مرکا یکھا میں ا 
٢‏ ددرتم تی برا ریا ما سب بے.۔گران کے روزج بر طہمت ادرمرس یں مھا لد مھ 
یر ہیں ری با۰١‏ تہ اگرمرلممس بہت تورم وآرا ا کی حر تکرما تر رک ے کے یی امع ۱ا وق تک 
دجاس ہے۔ 

کیڈاد ان می کرک تہ ا ادرقرت اھ رح عکمزدم رعباتی ہے ءلبزا مل ک طا ق تکوام 
رھ کے می ا کنا ذذ مین فا کا عجائےہ دنین فائوں سے پر کیا بات .لی عالت 
غِہگزشت ہما ئگ ادسضی لک لی مکی زی ا رفا ت دا رخ افسا ضا سب تھی ہیں۔ 

مدائ جم کولبٗ ‏ رات ابی مرییٹرں سے واسط پٹ ما ےک ا نکیک بھی ای لی چے اتمم 
بھی اما برا کیکن۱ ن کے رنضِ اغلاط وثرادگ ییانش زہا دہمرقی 4 رمیا فی رٹنا 


۳ 


کے می ا نف ائیش الیک دن ایی جم مقدارمی ںتوز دہ ہں ہلان فزائیت می ںکھ ہوں یھ 
ماگ بات زت۷ارا ں ۔کري رار]_2 کروی ا در امس کے برہملات ٹیس میس ای بھی مرنے 
دہ کپ اکر بے اد رقوت بعر بای مم .ا کائسم داد تر ںکمزدر ٹیا 
انگرا لییا فف یں ریا حایس مقر ارغَئَلیٍل :ںیزا تی زیارہہرں۔ طز مم رضشت اھرڑٰےء 
رز را تی را درشریے می ں۷ اگرشت ادددددھ رع رو۔ 

ہکارو ں گا ما تع ضس ریز کی مر رق ئطرض دم م روش کردا تیتکم رگا ھاےء 
اد مگ فا دکا جائے دروسیال ز در این ہدہ اد رج ب کک بنا ات کت رت ہیال ہدعائے دییٹمم 
فنزائیں ال تہ دیں۔ضر ہار ددم تر یا :ضرا رن ے ہت کا ایا کی عزیرت ے۔زبامش 
ڑم انا وارفزاِں ا کل ‌رگاما قیں۔ ۱ 

جب لی کرفذرکاقدت ہنا ےھکی عفر رت ب تا عالت شی دعلب ف مق انیس دی حوائیں جھ 
فذزائیت کے سا سے ددا تی تم رق بہوں :ہے ما رال را ری دیظی رو ہگرا نکر ز یا دہ تر اکن ےک عز وت 
فان کے سامنیم ہریت ا مل ھک زمر دک اضا کے ں۔ 

ھی اگ شی یں مجلا ہو جا تا سکوچ ری مکففام فکو ات دی .اس کے رد جب 
جک مرنینل باکک لت ررست تہ رجا :زور عم غفز ا سکھلاقیں. اگرشرت کے سائ رس تآےللں 
تراس| رف تم ی رم رکا فذاررک بل ۔آ مام بر کے رنرروزنگک یی یں ذائیں الیل زروں۔ 


ص 

نو ںی نمزائیں 

یو نکر نر ائس دگاعجاق ہیں ددم ٤‏ ان شہد رم کرا نکتیارکیہ ےک کی ےآ زرل 
داقف ہیں .لیک ننگکن ہرم مقامات لس نوک ا نکی کیب سے ا دا قت مہں ہ اس لے ان یس نر 
فذای ‏ تا رک ھک تکس ذہل میں دہ ےک جا ہں۔ 
مم پریشیت انیس ہ اب2 ہوئے با فی میں ازم شا لکن امن ٹگک ہویش د ےکنا للمیں ٠اس‏ ھا 
جو رن سم اٹ کی سفی رکا ما کن گی کین ندرا تر ام رہ ےکی رب ران ےکھت ڑکرزررگا 
١د‏ ریگ گال لس ادماع رمک اد رکال مرا بسی بہ کی پچ کک فی کریں ۔آکگ رف دی امتقمال 
کیا ما ےترزبادہرہے۔ 
ردد* سڑوٹرا : فجن مات مض غا پل ددد لکن تھی ںکرا]]۔ لیا عا اض | سکر. ہ ٣٢‏ لڑ 
بج دہ دہ دنددعو یی اہک بل یڑا دانڈ لاک نی سے مظاک رکے ریں۔ 

راہ ساگردات ددرو با ا ھا ما بے اھر یا فی شی سگگا پا ہیں .جس پیینزیٹے سم ایا اجائل' 

۳ 


آُرطا کارنے راگ رجوگ رس اورساگروا نزیس رام نکاس کرھوڑا ھوطڑا جو کھانے برے دودھ 
ؤ می ٹوا ںیھ ھ چلاتت جائین :با ککہ تچ سی بنا جائے نیپ خی 
کرکھلاتیں۔ 

اراروٹے : اراردٹ۲ کرام نےکر ٦‏ ی نڈددد عم دآھولیں ' اس کے سم زہما رس رٹ لڑدھ رھ گر 
گ ناس ۔جب دودھ گج کے رکھوا لا مراارار وٹ بج سٹاو را راسۓ ادبرلا نے ری ں جب 


بک مان ہو ای تین ڈاک رنڈ اک رک لی مد دیں۔ :1 
دلسا : عم یں ما فک رک ےی یں دیا ودرا ائئیں .ناد ایا پگاا جا ہیں لہ ا سکیھڈر ےل 
مس گھرں, اس کے بس ردددھ یا بای ڈا لاک ےکک پے رم ار رجیھے سے جلانے .خرس 
حسب غخو امن ضکر بانیک کیم رر فک وکھلائمیں۔ 
آشی ھ ہن وٹیو یک کی می سکنٰیس اود ا ہکا چیلکاآنالیں زار ےچلگ 1 سے ہرم ج رخ یلیہ 
رہ نکر پےل ب ر لاک س) بقررسا گرا ےک رازہ ممنڑیے پافی سے رھوگکیں۔ ا س کے بو ای ک کان 
مس در گنس مگرکیھیں. اس کے رق یبد نگ اک بک لپ ایس ہیا ٹک فک جک تک 
پیٹ جائِں اس کے بعد یا فا جچما نشی ۱ راس میں تر یہن ملاکریرلی کو لاج حصفرا گی اھ اع میں 
ھکار بر رکریھی درے اس۔ 
طیبرفی نمی گرا حیادول نےکرتھوڑے پا ی س ینگکرککس ‏ اس کے بعد دھ وی ا ورس بٹھ پ یسپسی لک 
سرد ددع ول اگ برجڑھائیِں اد رمچے رام علانے رس ریم ں نک 0 رور ہا ٹھا 
جائے۔ اب اس میں زق نا یچ فا لاک اگ سے جانا رس زدراگرما ہس رخ یض کے یرم کر 
ا زگ اس کے ہد نٹ اک رک ھی سکیا ۔ 
ھی ۰ جج سکگوش تی ارک ایا ں دہ بق رہن ررت ن ےکک ء رھیاارصیما٣م‏ رمزورت 
کے ہطات) با لکرک لآ کا ری ای ءیاں کک کشم تک جائے۔ اس کے بد رگ سے ارک اک یکریگھان 
لیس ء یی بی ہے ۔ 
ال 

مر لیف کرعزورت کے مطاق پا زوا ا مات ے.اابتہ]گرمعدوضعیف ہہ پیع شی ہربائے :گجرن 
پ اس سا ی مت بای دباہراے زار وں یں کے انحد پا ك۷ ڑھد ما ہے ا در ماس زبادہم 
سے پا بچھانے کی زہ از دا جائے نز دای شنڈاپإن پنیا ضا 
گرم ا پیا ضاسب ہپ گرا ورگر ود کی باروں می او رد امام عا تم نیز ارہ اتال 


۴ك 


مفینابت ہم اہے ,لین برڑھھ ا ٹون ھلیفنوں کے یہ زبادہ انی بنا اس ب تس رے۔ 
دانع کےدریفوں سک سک وقت گرم ای میں مق د رفا تنک لامغری .یں 
یں یک رس ریا چاے تررہ زیارہمفینا بت مو باے. 
٠تیا‏ گت زہ ھٹا ا کان میں کا بتجود امام نامک با رگ رک 
شریت نایا مائے ادداسیڈاہ کا ر پک یلا ابا ممیا ایی :از جمنڑے پان کمار: دی 
کا پان ملا سے یں نیا یینلس جا جھ؛ ار ہفیتروا درا تاس کے یا ےکی پیا ںک ھا یا جا سلکما ے۔ 


رو ںکی من دار ترک 


ہرد مطب ہیں ددائر نکی جو مقدا رج را ھا بے رہم امس طتروقامت اور دریا 
ط تت رکھنے وانےعلینوں کے ےر سے ناک ری زا دہ اردردیار طا تورم وک راس کے لی 
دواو لک مفرارخر راکش اص کے س سی بر ای فرر مق را رخ راک یں سر کرڑوار 
آ :کک درس کت بیں۔ اسیا ا اگ یکرت یح ص نا تنگ اودیکزو رقرا کے ےق دارف رآ ککم 
رھگ مات لیف عام عالاتنیں امال ہونے دا یج ہکرام دوک یا ا گرام دی جیائے۔ 
ا سم کماآبیں بیرں ک ریس امراضش ایک لیے کے ا ادرٍلس للا رواوؤں می مت دا رخف اک 
اک سا ل ےگ سا لک کےببچوں کے یھ تر ےکک ہےر اک نک ہ ایک سا لس ےگ راہ رترروا - 
مقر وداج ےگ مقدارییں اعقعھا لکرا یما یں بد ںوج ہیا ریاں مدق ہیں دوجھوئے ہو ںکر بھی 
یھ ٹیا اس بی النکے سی مندہ رہ ذہ ایت کے طا بے روا کی کی مقدا رر رکی عائے ۔ 
اک ددسا لک کے بچھ کے نے جراند کی مقدارخر را کا پر 


مِن‌پارسال ء 7 7 ہك کم 
سا لا ء ب م ہ. سر 
روسال ے 6 مِ ہ۸۷ 
ردەسال ۔ : 7 ہ- ۸۴۳ 


کین بی اش رہپ کہ ادرل تو ز لی ددائیں بچھ ںکراستعال ہبی ںکرا نی ما ہیس زا مکی 
زم یی دو ا اک وی کب ےک استما لکرا ما دی مم تھا سکم ذکرہ با لوا ورے سے سک ی سھوداوائے 
کر رنکہ یچ نی درعاؤں زفعم رمآ رن سے ببت زیادہ تاترتے ہہ اس یھ بک ہہ تما عدرسے کے 
مطا بح ان کے نے ج رمورا رخ راک ماس ےب اک مک ر کے ری جائۓے۔ 


۵ 


سرک بچاریاں 
راغ درد 


جب در دک ہپ ,اع میس مز سے فو ا سے داع دیا ُٰ ٦‏ اس یکما جا اہے. اگمردردرکی 
رر ےر رکی شرلت سے مہ تو سے صدانت ش کی جارس أ دکیاجا اہ 
اٴصجاپ ادراضام 

درد کی بر تک میں ہں بجر رطب میس ١ساہ‏ ے پش نظردرض رکم نب رقرار دا 
ىہ مرا ری وو ور ر دبا اوردا یی جو کی کت ری برا ری سے رہ سر امو ےہ 
۔ ہمدائ رک ہج دوسرے احخضام کسی عا حکائعسی خرا کیک کے سے سادا ے 
۳۔ صداع ودک وخ نکا ایت ا کاکی اورزا دی سے ہونےگناے۔ 

درو مو عقل مر سکس ہے ا کسی دوہ ےم کی لام تئھی ہاگرد ردکے ساتھ رک اد ماک 
نہس ہے کواسےم رم کبحھدلینا یا ہے جب دردسرئ: د ریا جار سےسا موم را و 
ےک درو ۲۶ بیکاری سے سلے ہوا کا ای کے برا ارد رد یپاڑے تھا راے دررسر اص کراا سا 
در گی اورمصی تر فی شا رللت سے درد رکیت رکا یت مرئی ہے | پر بی كکرئی وص 
ا ا ایض اومات داع کی ت رکا رت جس ما عو من ہی ہے۔ا سور ت میں درا تال 
مسکوتی خرال یی بای جا قی: مرح مس دطان تکاا صا با ےے ھکرئی ای لاہ تسا ۲ 
ا تج ےرا خ تکاس رر کل کے رہ ررر وت راع کی در سے ا ء ایی 

سا اک یرت ے ہیں اوررا جیکھزد ری کے کےا سا ب٢ٴ‏ رھ راج در ا ٰے جامہے م. درد یزار 

راع ہے وا یی نویں :ان کے ام ا :(ا) دررسبی رس درررڑری ر٣‏ درژرم 
ضرا رکا (م) صاع ضف راگ ر٥‏ ۸ہ () در دش رش رک مدکی د موک رم ورڈ 
بر۶ رن نکی سے مو رم تصقرقہ ر4 عصا ہمہ درو کے | سا ب ۶را نال ہوں مل جررا؛ 


‌“ 


را چھلیوں اھ و ری ےأ کی اد د٥ی‏ در دماعجیکیوڑے ؛ریسولیوں با دوصرےمری اض 
اف نما می ہکی بمارلں سے مہ ووضطاے سے نال یتنس موا۔ درو مق دک زنک کون ںکرا ماد 
مر سکرو ا م بہت کم مم اکنا سٹ۔ ور رر 7 وو سے نل ا ما ہکا یس تی ہاج سے۔ 
ضی انار 

۱ سی دراسررس راغ گی اصلاع کا ل ہوٹی سے نت رک میں نی یگ سس کی دج سے درض سد موم 
ا ںکا علاع خزد رکم نے شمد رر دکیعصورت میں سکون بہنیانے 11 شش ر یا چھے۔ 

دررس کے ۶ رک رام سے :یریک رکھنا چم ہیی ۔مباشضرت اورڑے 2۴2 سے ان ےک 
بھی ظزررت سے رش راب ڑھباکو| ورمامل شا ورا شیا رد جا نیس در دک مجر دگی میں 
لیت ادرنرد شی ادیل کن موترغزا کرد .بجر اد رٹ مداکرنے دا یزیر رن 
رں۔ فمون۱درا مرن خراسافی کے اسضعمال سے کیا جا ہی دردکی عالتمیں سرد بانے سےک میرک ا 
را ین کا ر ناکرا بھی سے مسا علاج ہے۔ 
ررش نکا ہیا رون لوب ببل ہک ا س سے ور وخ سن ریا اے :۶ر میا حا تی سے رن یش 
کے لے لیف ز مانی باا انی لین ۰ کرام پاقرم لین ٢طد‏ نے چا نئیں۔ 
مصمولا تج مطب 
سمبح : فرع م رعان ج اہ رد دالا ایک خر دکی راونا ں ری راس را لا رام مس رکھکرکھلائیں 

سیر مرو زاودرردرل۔ 

بات : مین ب رس جب یہ +اگرا کھلائیں ۔ 

سے نے کے بس مال سے وہ رررردر/رما] ے وت رہ 2 کی رص سے ھ۔ 
مھ ز لوس و رفسرمیں(مقما لکیا ما ہے جر مت را 2 رر ارت گر گی و7 

سے مو : 

صح :رص م رما ن جا ہرد ایک عد در و مب نا مس آگر میں رکھوکرکھلائیں ۔ 

مل نیز ارونوں ریفت ہھر"ی رکان زرزر عردآھاا ما 

کر سکار ۵ می لی ملاں۔ 
0٦‏ وت راغ او رجررت ہاگ سے دا مو ہے رامے و ردسرمی می رہ : 

مگ : رصم جا نجرا ءرالا رک مرد نوا رلک رھ ءکھبرہ عرب : ارام 

سم روص علبیت ٢‏ پرر۔ 


رات : جوارش وہر لا تی کرام تک 
٦‏ از ضحف وبائغ دا عصاب ادرشو نکواگھی هی سمل ہے 
7 یرکب فاص ارام ۔ سی نے 
درم را: ارال رہب رہہ فلا سا لھاول ۵د نطرہ زراے ‏ فی لاک لا میں 
یراس وددسرمیں فی ہے جوف درا اشک ی کے باعت ہو : 0 
سج ہمذ بدا کسی با دا مغ کد شی کی ح رام ت کا ہد کم رواش فیا 
تمخ فی کسام انی میں یں ھا نک لی ۔ _ ۱ 
مسر قو رص مع نجرام دالا ایک مود کیرہ ابا ری کرام کے س وکا میں۔ 
-2 : رب مخ ری مو ر٣‏ پر ارہ ا پی سےکھلاں۔ 
۰ شی نمفرہ رک مرو مر مرحان سارہ اک درد ہگمیر وکا رز با رینری۔ کرام میں 
روک ررکھلا میں ۔ 
ات :خرن یی ٠‏ گرا ا زہ انی سےکھلانمیں ١ددع‏ فا خرف مک جا لیٹس ۲٢۔٣‏ مر 
درنوں رق تگھلاضں ۔ ۱ 


ضعث دبا 


یع اوۃقات دمانغ کےپےنعموں میں خون بوریی مقدارمی نہیں بب ا سارہ ہا 
ے کہا رکا خر سرت مور مے مکی رص سے راغ یں زد رآ جات ی ے. بک غیت اع طدر راغ 
کی مق رین میں سترہ سے دعوق ہمان مکثرت الام مہم فیک زیر رکا اد رفاک بودبباشرت 
کے یاضیادہ شحذ ڑضنے سے تی شیا دنم لی ام ائ ضبھی اکڈضمت رما کا اعت 
ہے میں اص١‏ ۸گابمت عزدرت ہے۔ ا مقر کے لیے با رک کی ےلت لا اما 
مھ او ریس کے بیچھے سے گنول یج ے کک اھت قدرے ہے یکردیی معانی سے دای 
زی عائی سے ' ایل بی لمدری بیع دمفی رہد جے :زا زہکیل ضل سیب دق روا ا ستعمال 
کا جاہیجے .روم ھن رویز اتگ نا نرہ مریں۔ 
م موا ت مطب 
بے : قرم ہرتیان ھا روالاایک عدد ہیر ایم ٠لم‏ کے سا رھ ئیں . 

بات: اظرای٠لتھ‏ دی درارغ 1گام انی سےکھلائیں ۔ 


۹ 


حبخاص بک عدد گی رکا رز با نر .اگر ریس رک ھکرکھلائیں ۔ 
رات : سلکار! ٣‏ لی لی ما فی خی ٹا لک یلا یں ۔ 

ج ۶ نکادا تک وت دیاھا اے: 
جج : رص لقرہ آے عدد ہ حم مان ایک خر دوگ روگادزا ںکری۔ امام میں رک ھکر 
کد :میس ٹاک ب ریش رب ت اسیا ص.. ۰ا گی لی ددکوں وقحت دی ا. 

ح وثنک۷دا بر بڑھضے ادرررگں ک ےسحخت موچ نے سے جحوضعت رماع ڑم ما سے 7 اہ 
میں ما مہ ورے : 
مع :جن ہیی + گرا موائے کے ددھ ےکھلامیں۔ 
ہر: اکسی رفا ٢ضدی‏ لٰٰ سے ری۔ 
ات : تریس باعل ہم عرد با مل ہکن مو رد بافی سےکھلامیں۔ 
نب ن دالا مم مہہ ھی دبا جا سائے۔ ۱ 

ح ‏ مُت دراداکصابض یپ رامابے۔ 
صحع یدرک نا .کرام ۔ 
بس رغدا: عفر لک بک ترس روروں وقت ای سےکھلا میں۔ رات : اہ رہب ا2ر 
ترزارستّال ۵۔ فطرےتھوڑے سے ا یس گھرا لک رپا : 

ح مجع بیریو نز ا زی .آگرام۔ بعدرفذا: رب تکی فا ۰. ١ا‏ لالیرددرٹوں دات٠‏ 
نیزمفری اورزوژ رکھلائیں۔ 


وکیا 


سض ک عایض می سخاب اورنا الات خالب رہے یں دہ اس اور دہج 
- ال۷م ہرن کا کا ہے رت ےکہ ماخ لی میں ہوان اوروضّت کی مر یج 
اھ کی پن یجول فص اور دخنن تکا محلم ما ہے ۔مایگ لیار ا تی س۴اق حتا بات 
کادباڑخیالات یں ناد مداکردتا حے ا ررورا ورگ روز ت۷ اط رر ےکنا ہے ان یں حے 
کرئی ہلا متٹ ھی کی بی لوا دا ڑب جان ےک صورتئیں مرن سیا بی مال اور 7 ا 
ہدجا.] جہے. ا رص رکا ے رس ہے بمنف راک لی میں بیج دقرا رک ا درس فی بھی سم 
میس ۱و نی تہ س )ا رسک زررم رجا سے۔ 


۲۳٣۰ 


مع ولا تمطب 

ا 8ج : لاج ررسخول گر مرح ردرسادہ گرا میں لاککھ .ات :مننکار مال 
انیم سگھول کر لخرں لیا ککرملاریں ۔ 
فزاگے زعرددفوں دق تخب تکس رفا -٠۰‏ ١ا‏ کی فی خما کرک بل جیں۔ 

0 مج : مرح اص .کرام پھراہاسشربت ر درا افخڑا+ا می لیمدی۔ 
سک م: تر ش۶روعصلیب اک درا ٹیس ےکا ۔ 
بات : ای نو دمارغ :گرا مھا میں۔ 

سم : تر زمرد٣‏ عدد ہدارا ملک مّرل سارہ. اک راع میں ر بای ےکھلائِں۔ 
غزے بوردد نوں‌وئت جب ای ونا ورگ رڑ رر رمھلا ھس۔ 
ات کرصا ی٠ا‏ لی با مرھد لک دیں۔ 


سے 
مر ری 

ددرے گے وت یل بی ہگ ما ماج اھ پانؤں بیڑھھ ہوعیاتے ہیں. زان دآتوں 
مس در بگررہ عباتی ہے منرھے تھا گ نے ہی۔ 

تر ابا کال میں ریا یاطلرظا خلا ما باعشث دہان کےل دن ۱د راععرا یچ رات 
شا سفرہ جا ]ملین یرستہ اق ما ہے ۔ا سک دہ سے روح مفسا یک یگز گاب ند 
ای یں .ٹکو ںکی را میں 1ی دی سس کان رغفون میں پدا دج اہ ء دا شی گزوں 
یں تر جکری رک مکی علاممت میداگردیاچہ. اط انے ا نک ببب تم سی بیا نکی بس بڑاکڑوں 
نے ما تسا مکا کیا لتی لن لیو ںکوم رک یکا دورو مقر رو مرت کے ددم اک سا سے بم نک 
ا کا اکرٹی ون تق ہیں مھا 7 

اق الما درا رکی میں یِف ری ہے دہ اما ٰ ۶ دو جررتو ںکوم وا اے ۔ رررہ 
یہن ا بے ادرعلائع سے رخ میا" ے بر ضرکمرقی ہیںہ یٹ جا فی بے کا فں میں 
زیں اق رت یں لف ایض ئکل پہٹی نی ہرکرق مف میں ماگ پوہی ںہ کرت ۔ 
مرج ٰ 
]ا مج خمی گان با جہددا حردیلیب والا. اگرام پا فی سےکھلائیل ۔ 

س ہب ر: چلال ایککمییدل رں ۱ 

۲ 


رات ات رص علتبت ٢‏ خر دا دہ یا سےکھلا ,رتا رتا یا لسن ر سم رڑے سے یا 
می ٹرا لک مللائے ربیں۔ 
تمصع ورات : ام وشن اک فا عدد بب /ا وکا سعطوت دیس بام ار ہقاف 
رام رھ کیرٹ ہکلم انتون ولائگی ٣‏ رام کے تھا سے کے سا تج کھلامسں۔ 
رت گا زا ری ہرداریزد لیب والا گرا مھا یں ۔ 
سمصے : اسردفین بک مود شر بت را فی رو می اٹ کےممراوکھا لی رم رب تکو بای میں 
علکرل ہا جا یے۔ 
ات : ایل زا کرام گرم فی ےکھلائی ۔ 
زا کے دو زینک جا لینزس ۲م رد ددٹوں دنت دیں۔ 
٦‏ ب: اکس تا بک مد رت ناجڑا ۱ ۸۱و می کی ےجا دکھلاِں۔ 
مہ ہر تس کررصلیب ٢‏ مد را ہہ نی کے سا جرر۷۔ 
ا تکو انیل ز انی . کر اکم با نی سےکھلائیِں۔ 
سس ہیا ری یں پاخا ےکالیسٹ عزوکرالا ا یہ اگرکیڑے چا چا تقر دب“ 
وڈ را تک وک فی 1تراکرل ا جا سے حا صلی مر کا خلاج شر کناچا یے۔ 
مہب کے نل کورتم ادرذغی رطو با تک زباد پا میں : 
صے ‏ خی روسگانرز ا ںکنری بدا دتعلیب وال٠‏ اکرا ملا ہیں ۔ 
ام : قرمی عورشلیب لک ع رد نقرد یا ےکر کے سام ھکھلائیں. 
زا سے دو ررونوں رت جوار جا لیف ر.۱-. گرا م یا 
رات :رن ز سب .گرا مکھلا می ۔ 
فراع مررغ کے جوزرمے ا رے کےشوربے سے چیا قی دخ جا یی رم ون کی ال 
اون رگ" ٠‏ دام ,٣۔8‏ ےد ارد دال بین بھی وم ر لم یچزرں سے ربمم رر وکیا ے۔ 


سی ر۔ ب ےجو ا 
من :آےکوس کت ہی و | رات (لی کمن کک شکایت ہو ہے اد کی ینہ 
کی خائ مرواتی ہے۔ دبانغ وین ( ماب کانیند سےتعلق ہا سے ان میں کی ال ما 
ےم اکٹدوں کے خیال یں مز کے راخ ماکز راس تلق خصاب کےا و کنیع رائیجائی 


یك 


یی ھرائی خرن یمبّت | خی نک کی درز مادقی ح بھی ردنمام راک کی ہے .جا ہے ہرہ اور 
اش آررھڑوں کے نتم ھی خونء بی رکرو ام اوہ فنکاری مغ یھی بے خوا یکینکت 
مرعای سے ہما ری حعران ادا نوتس گراس ہے می سجن اور بل اکا رجہ رستا 
اس بے لاج بمت عزد رکا ہے لین خطاتع نشرد کرنے سے پل پیائے ارد دنس کینھرک 
ز شہأ ود پچیزیل تر ککرادتی ا ہیں می شکوصا نتر اوریھلی فضائیس رکھناجاہے۔ 
مصمولات نطب 
مع : سنہ مکی روا ںککا سے کے درد د< میں پ سک ہلمامجیں۔ 

77 نک عالیفرس یہ ٦‏ ےکھلاضں۔ -- 

رات : و صکر رعلیب ۲٢‏ ود دکھلا میں۔ 
سبي , تر لا ہجرد بک عدرد ہش رج تہ نوف :۴ لالیٹ یو شع لک رک لا ئیں۔ 

سب ر: عفر سشا ہی .گرا آازہ با فی سےکھلامیں۔ 

راتا: اک فا انی سےکھلائیِں۔ 7 
-میے: مدکارا ہہ طی لٹ گائۓ کے دددح خ کو لک ہملانمیں۔ 

س یس رک ھچ رسنکا را ۴١‏ می یٹ ر باعل مرک دیں۔ 

رات : رن می اکر ای سےکھلایں۔ 
س پبر: رون اواب لع کی مالش رد رکرائی۔ 

سک ہت حیال رکنا ا یسر حرج بس تم دی کل 7 ہک کی کن رہ ور 
انت مھ پ نہ کر میں 


۰ رر 
پارغ۔| دح یک 
امیس پر نا داباں یا با باں حص طول میں م رک جو کریےشص دحرکت ہو جا اےے 

ادررعیلا رعا ما ے۔ امت ھا اد ماج میں یہ فری ہے للا ہم رکیائیس درک تمجائی ریا 
ے وا سے ا بج کت بی ا ورگ رصرفاس ی۷ی شعن کیص ورکت باطل ہدقی بے تو ا سیکا س 
عحترکے اس تھا ےم وسر کیا جا ا ے۔ ونیک کے مار ر۷ نے اس یش یں ای رای 
رن تا یج ا کان (۷۷5۱5] ۲۸۸۸ ۸۶۸5 )سح کا کا ر لین راے مہ وا ہے مس ۔ 
٣‏ فا مرج ۸6۱۲0۸5١‏ ۶۸۸۸۱۷۶۱۹) اس فا یج کے ساخجخھ رح بھی مم اکا ہے ۔ 


۲۳ 


۱ہیں ار اوڑے ہستلا ہ واکرنےے میں ۔ رس کے ھللا دہ درا سام گی ہیں مل نا 24 
ا قاع اد رما سن رگرہ۔ ۱ 


ایج کے ب م گگزرجبانے یح تکا قرقع بمت دع نل موحعاقی بح ہیا رکےم برا 


تہ رگ کرا ےم مت کون کے سا ص رر رے ور ارد زنک کھا اس دکرد ماع 
ارأرت اص٠‏ دل ا دبابان اگ ربرداش تک طاقت مب ھتقدسات دنگ نذا بن لیس ب جال 
ار ا یں دنم کی دا ل کا ا صن کت رکا ش یہہ یلاس نیس می بنا یالنکل مھ ۔ 
کے بوراصو لعل عکریی ۔بلڈ ری خون کے دبا ئ کا ہت خی ل ریس مکی کیہ ا وریہ 
و نکاد از رھ جانے حے با موا اہے۔ 

ص وا تج طب 

حا سمیے : یجن خائج کرام جات کے سا رکھلامییا۔ 


0 


اہ ب رکا رن ٠١‏ .ا یلیر ددکوں دقت دیں : 
را تکڑ چون افارائی ۶کرامکھلائیں ماف تع یر رون اوحا اح کی مال کر ۔ 
مج :لے قیرا جس کرک پل میں٠‏ 
ات : اطالفل زان امام گرم فی سےکھلائیں۔ 
: یروب .کرام تکرب تا رلیں ۷۰ لی لینڑکے سا مھ دی 
مہ پر :اک رفا بک عددیا نی سے کھلائضِں۔ 
بات : قر ںین ٢‏ عدد پا نی سے ریں۔ 
مین ج گرا ج گل کرام رہ ای سےکھلائیں۔ 
یر: قرمص نمقرہ ایک ود رح رگا اں ہانگ لیب دال. کرام میں رک ھکرکھلائیں۔ 
رات : تر لین ٣غر‏ رازہ الس دیں۔. ۱ 
مج برا با میں پیک بلا جس ۔را تکرھا اھ سے اہستوا لکریں .و نکا ڑھاہ“ 
سےج رما جہن ہے امس میں بر مفیرمے۔ 
نف فل بک صصورت میں دوا فوئر مم بات مکی ے۔ 
می :حب جھوامر الک عوردہ دوللسک ما رجواس روا لی ۔اگرا شی یی تیر ہی لیر ےہ 
ککھ میں ۔دواہا لک حارکی جو روارالک مّرل 24 ہرد یگ اي مسا وس دی ای 
ربہر جار جا ینس .گرا مکھاامیں۔ 
آآردل کیا کیج مفرح 1 تقرتی مقنرل اکر تا رہ نی سےکھلاضٍں۱۸ در سم یمر 
م۲ 


تر ار ےی رشددالا کرام ام کھلا' اہی۔ 
حا ردر نادان ال ححالت میں یہ ددامی ںا مغ یدزیابت بی ہیں. 
گی چون فوو گرا مکھلائیں۔ 
بات : قرمیں۔ا با فیک درد ہانقر یا ےکی کرام یں رک رکھلا میں 
ا ال عزورت کے وت می کو لا ہیں۔ 


رعشرب داع 

ا جیا ریس ارادی کات کے سا مشیر ارادکا شمائل مب حائی ہیں .ا سکوفا یج رقف یئن یں 
مرو داش مان ایاپ پر : اک ںی کیا ٹہ ےگ ے . امس کے ز!ر شا یجاب 
کے دوسرے ا خضما می ون ےکسا ہے۔ 
ممولا تج مطب 

مج یرد ان رش ال ام : زہ پافی سےکھلامیں۔ 

صہ یہر قرع سکوردینیی اک خدد ہعری عتیہ ۰ہ می لیڈ ےکھلائیں۔ 

ات : بٹرن / ر٣‏ الارواا کرام از 0 نی س ےکھااضں۔ 


سر 
نزلہ ورکام نیڈنا 

ہت جوا ادرقام: بہاری سے اع عفن ا سکا ڈگ ینا کک بیاریوں می ںکرتے نہیں ماد اک 
می تو مرک راگ م کا ےت مزلم سےمویوئ ریا حا ا ہے ط بت دی یں اباب 
کے | غارس اس ر0۴ دای ہیں ۰دا مار )٣(‏ پار دہ ادرتلطائی مارے کے نا ظا ے > 
ار ای رکام ا ے۔ دہ دموی (ہ اصسفرا دی نی دم سددادی وکا ادرف را اد یکا شمار مار مھا 
رو سس روس ٹک اسان نے خزلہ کا مکا دشکیس ہیا نک ڈیا۔ و١‏ اٹ ھاں 
لعرن) 7 

طب ری رد ےب ضا ما برا مج اک راک اع نکی ما ےم اع مع رز نا سب 

اعیث ہم ہے ہیں ۔ 

رکم نزک ضشاخت ہہت ؟ سان بے پحمضرو وا درججی کےا غازمی ڑکا یانزلددبال 


۲۵ 


(ا لو ا مزا میا یہ اس سے اس تح صسکرلینی جا ے نرہ ادرجیک کیا ابمندائیس ارزےے 
کنا را ما ہے و لا در رکا میں یو اتکی موق ام کے ملا دو وکھونے بیو ںک سیگ رٹی ے۔ 
زوا سرع بی میں نی زا رر جاپا ہے ا مز لہ رکاھمیں عم آستا رکہیں ہوا کنا ای 
مج تب تکم نمزلہد ماق مس میں چخت رہگ مناہے۔ 
نل ادر کا کو ہرگ رن میس جلدی و سک ری جاہیے. رطر ہا تکوک ۷یک دم جن نایا سے 
سررر اورنڑے نی سےم لی سک وکنا جا یے۔ 
ممولات مطب 
0 رت نے ن زا یں مورے ھکد درس ت ک7ا ےہ 
حب ہردا ہک حر ہاش را ای ےکھای ۔س خلت ہہ 
یں . رات : جو ارشی عو وت ریا ہکرام کھلٗیں۔ 
ھ مزا میں مفی ےمم رورس تکاےز ۱ 
یھ: تر و رم لْ مرا ردال ایک عدو۔ مب ر: قرئس شیب اک غدواادررات :ارگ 
و زی یریسا گرا م٠‏ کک 
]ا نزلہ رکا میں اس رقت دبا عبااےج بکھا بھی ررقی ہے ۔ 
مھ ::قرص مرحان جوامردالا میک خعردرہخی نز جوا ردالا ہگرام پا فی ےکھلائی رات 
ررائے سیا ہ اگ امام نر بت فربادرں ۳۰ گا یس ڈوکرشائی 1 
گلےکے درک ردد رک نے کے لے تفا می طورر یدن کا س۔ 
ن0 ہد درک کے درم میں درا عااے. 
رات : سد ۰ کرام و مر کک تر زہاں ام / ایس ما م خھاکسی گرا ما ۶ : یس 
بیھاک ری رب تقرت سیا ۲۰۶۱ لی لٹرستا لکرکے لامیں۔ 
ماع ور مت نز لکیہ رکا ےعلن سیا یں۔ 
ن0 راہ اد مم کی تراپی میں می ےھ . 
بج : جتبنا ۲۶ گرم بای می رگھو لک ریلامیں۔ کے رر یٹیب ایک خدرد ریا ۔ 
ا تگ رجرارس موی رس مھا میں۔ 
0 ہرس ارت ىا ما سے جب رن سض اسا بریلرا رھ مرن ہوں۔ 
می : ممدا ام ' اکر ناس کلام ال٠‏ یں ممگرام ر حا ڑڑھ مکی ٠‏ 
اریت زنیشہ :ہی لیڈ تم لک رکے ما میں رق فضہ یک دیز و پگراء می سک 


۲۹ 


ھا غیں .سیر :سح بسن ایک ععدد یا فی س ےکھلا می ۔ 

منھائی طور مر لہ میں پینٹرن لگا ی جا ہیے۔ ٍ‫ 

می پخی رہ ری جواہردال گرم جو خینا ا یلیٹ کے ہر وکھلا می اد رج شیک با فیم خر یکر 
درا جا ےگا۔ ناک ب ددرت اکب خماع ۰ (٠‏ م کرام ردنوں دقت درا : لوان ضا ڑ 
' کرام ٢‏ ر ع7 7 امام میں مر ْ سطوعرررس رام کے تار ےکسا لاس 
سے :ورس پر یرون جاہردالا ہکرام راغیوزا ہ کی گرم پای می ںکھو کرد یمیا 
بات : قرجص علقیت ۷ خر رعر قگازباں ےب می لٹ ک ےرا ھا میں ۔ 

دررات بخی وط ہوا وا ۔ بیگلا مکھلا کی ۔ا ورے الغ زا ۳۔ س۳ خی کرو گرم پان 
می کک یلا .سر ر: جو ضینا لا گرم پان می کھو ں کروی 
مج یر و کی جرام ردالا گرا وخ قگاوز ان٠٠‏ لی لی کے سا ھکھلا ی٠‏ سرہم یدہم 
شرعاب ا لام ر ارز دی کے و رں۔رات و لمرں پا .کرام کم پا : 
رھ نکر ا میں سس سے لہ اورھا سی ددکوں میں ایر ہ رداے . 

مزلہ رد رضرای ام میں سروضرے ۔ 

چ گی نل ما مرو لا گرا مد وکا خ رم چو حول ب٢‏ ١او‏ ردنوں وق تکھلایں, را تکر 
فرزاہ لیڈ ری کیم یسک لگررں۔ ۱ 

ا درمات : اكغْوزا مم ۔ م می لیج گرم انیم رکھو لک میں سہ بر :فی زگنک 
کرام کھلائیں۔ 

نزل و رکھانی مس دبا جا اے۔ 

یچ وتمام : تر امطرظوروس ۱۔ا رج کما.۔ گرا مہ 


انی ایال 
معث لصارت - نظزی کمزدریی 


نمو ںکی بای دم عی اد یگزدری ء دماغمحن تک ز یا دق درمیامشر تک کت ےکر“ 


ہرم اکرقی ہے ۔تھوڑی ور لے نے ) بھی ں رک ما فی مس ادرساۓ “ا بی جھاجا ٰے 
مطا کے روران رو “لڈم ڑمرعا میں وس ریں مارکا رردرے نے ّ 


۲٣ 


مص ولا تۃطب ۱ 

می :ا صب “ول بلائیں ‏ رات : ریف وی دماتا گرا اذہ انی س ےکھائیں۔ 
]نکھوں 7ڈ نس یسرم ہکا نے ریں۔ ٰ 

تر نر اک ور قری مان بلک عددہ نیقی رہ وگرام یں رک ےک انی سےکھلا بیس ۔ 
س گر سُکار وکمام یھو لکر دیس مگل۱ جراسرا ھوں خی ںلکائیں۔ 
نکھو ںکا اعد ہیس تکرامیں ادرخریک لگا ارد غکرریں۔ ٰ 

تا از را یکا لیس ورای کلاس روزا تد دنین متہ تن رطس ا سے کیا 
کی نیا ترز ہدعاق ے۔ 


شض حثطث ہس 
آ سوب اپ نیہ گوکن 

یں کے زنک وکیا وی ا ات ٹیل کے او ہہک اوک میں سرت ی مدا رما ق سے: وک 
حے یا سن ے. کم نزلرہیں اود ہیں کے دا نت عفن وق ت نھییں اث ھا ئی ہ.ججیے 
خاقرا پیٰ اریت رو یگ یا ھی نک نکی ہں۔ 
مصعمولا تج طب 
ل0 بر بدا کرام وخاب ۵ داز ہیستاں وراء زاکسی موکمام انی می بلاج ر ےکر 

امیس سب ر: اوعمائی ای ککبہنازہ بای ےکھلائیں ۔دات :انی زوپ رھ سر 

عر گلا بکھوں میں کا یں ۔ 


٠ 244‏ 
رب الاجغان ۔ ردے 
اد رکے یں میں (ندر رک جا بمیعمدی مکل کےپیمر ےکیرنے سرن رینک کے دانےے 

عھاتے ہی٠‏ بیارسی اد د ش یں اد رمزمن ( برای دح مک مدق مے .دب نچ کے بعد یہ 
ا رکی اتی ہے .اگرم یی کیہ تج ھےکاموا رص تہ در کی نمی کک ما اہ ےم ا سک۷ ربھی 
کا یت اتی ہے رتیزرکشتی ء یں ارگ ردقب رس نی کی رض بے یسک مین ک کی ا 
مععولا تب ممطب 
0 می یرہ نز لی جا ردالا ہگرام ا زہ فی سےکھلائ ۔ سر :تریس اعطوف روس ۴ مر 


۷۸ 


امت ا ا ار 
ھوں میں عر گلا بٹپکائیش گل الا کا گا ا مغی نا بت اہ ۔ 


مزول اماء۔ موتیابند 


اس بمیاری می سآ عھوں میں پا نی اہ ء ی خا خیال ہطقن سے رط رہ 
ہیر ے رِإٔ اا سکافلات یا رونرں لد ر سیا ہوما "ہے ز یاد وص بڑھالے میس ےصکاہت 
اکر ےرا میلس رکردوکیموزیش ا شک ورای کے نر ےبگی بی جیارکا بای ہے مرح ء 
ادیء فی رھ درخ مر نے وابی چرردوں مھ سح ہمہ رص رد ری ہے . 
معمولات مطب 
0 لاہ :یہ رہ زرط تام رو الا ٦گام‏ انی سےکھلاس رس یر : کا ما نی سکھو لگروں۔رات: 

.ہ جہ ہ ہی : 1" - 1 1 3 7۲ 
اط مق دی درانغ .اگرام بای سےکھلاخیں۔؟ جھوں میں سر نس یلگا چا ہے ۔ 


ر و ںی مارراں 
پت یا 


مسیریھوں سے ,کناررں بہرتن اھ لے اوران سے خرن 1 ن ےکس ہے ددامرں کے یلا 
رینے سے بی ہیارکا مہ رای ہے .کا لق کی جیا ریرائگیا ا سا سیب ہے ۱ 
موا تج طب 
مج: مےو زا فر صکائے کے رر رر ۓگ اں۔ راک در دونوں وق ت مرک عا ٰس“ 
تر یھی نی نیف خاص کرام بی سے دی مفائ لتق ای ا۷ال 


ا کک پھاریاں 


و : ٠‏ طأ 
رما ۔ مک کیو ا 
گی با لی میں ان ٹوو ںکو ضکایت اک کی ےج نکاہزا ماما یزور 
و ںکی جن کے رٹ می ںکڑے ہوتے ہیں ء/کیٹنحی رٹ حوا نی ہے ہکا یکھا سی ء دبا فی بحارادد 
۲٥‏ 


بھی نو نکونھی اجس کے اس ب میں ما درکیاحامے مڑھا میں ناک سے و نآ اضارے حا یہی 
حذت درو رکے ددران میم پپھرٹ جات ےق سے فرم رسک وضش کرس رشد رای 
ھی اس ا تما ماکحا رکھیں۔ 


ممواات ممطب 

تب :.: بقرس لاجر دک رد تر بی کی رہم عی یٹ کے سا رکا ربہر موھد 
رس سے پل دو نوں وق تقر رییاں ٢-۲‏ رھلائیں۔ 
اک میس تال بد خرن برا لیے ریی۔ 


یھو اور نکی بیاریالں 


ین اننس رو 


اس بھاری می سا کی باکالیوں کے راصحت مک وجباتے ہیں .ساس میں نگ اتی 
ہے ساس جلدرما لیا ام نی سال سکا درمیانی وقت کیٹ جا ا مے اص مر کا عملہ دو رسے 
ساتھ پواک اہج .رھ اورادیھیڈعم کےا دیو ںکوزیادہ موا . انور دق ما ےے۔ 
گردوخمارکی زمر ےعلن 7اش اس وگ رد ہکارورہ رما اہ رن 2 رجرہ 7 بیاراں وین 
کا مھ وا" ا مد تک رکھاٰ یکا کے اسیاب میں شماریا جات ہے ٠‏ دل اد ری بھڑوں کے 
ام مر ریما در رشصیمترالرکم رکیائبٹس ہما نہاںء شک ؛ معدے اور مو ںکی را بی وا صطور 
ہہ یش ئک وکبمی دہ راک نے میں بر | ہہبیت حواٴل ے 7و می ںگرروں اوران کے افعال 
کوک ی نظ نا تہ سکیاجا صلما. رم کے مر لی کو سا سا کلذ را ری ہوا اکرئی سے اش 
لیے م بھی دق تمحسدس مدتی مے ا سکا عماج ضکل چیا ا جیا ےکی عصررت میں لی ںکاححت اب 
وم ا ار ے۔ا روم ما نہیں مولعلا کرنے ام ما 1 ست۔ دک دو میں 
با نل زا خی می رم ررنیلینی تصرف دای الم وں مس تج مرارر مرن 
شی یں رش ےسا یداد رما وا مکی یلو یبا جا ہے 
تما مئھی بی نزل انی ا ابھاریء ری ورام رجا 2 ر 
معمولات مطب 
رح مج :نف مین مٹانک بافی یس یاکرین بت یں ۵ا لی لیمض ام لِم رکے بلایں 


۳٥ 


غاد 2ر2 


بر :سان قری اف م گھو لکردیں. رات :معوقی ربوی ء ما میم انی سکھلائِں۔ 
یج ہیل جوا دا رام پش رت دم لی یڑک سان ےکھلائیں ہش رہ ٹکو کلف 
7 لک لیا جا یے۔ سی : صا ین م ددگریم پا فی می عو لکردی ۔ات اھر رو کلام 
یکر بی میں ملکرکھلا میں 

اعت میں می ہے جوا مشسدا تر کی رجہ سے ہو۔ 

می : سعالئان مہ رم کیم ایم گھو لکریشربت رر ٣.‏ یل شا لکرکے بلاغ سیر : 
تر سک فر ارہ ےکھلاٍِں۔ إِرفْزامر ہر ورودونرں رمشعت مقر ا کے سا دی 
مج درو نز جا روالا گرا ممازہ فی سےکھلائی.. سرپہر: اص دقن ایک ععر دا زہانی سے 
رں۔رات بن دیر ور زہبانی سےکھلائں : 

ین لی مس دبا ما ما ہے ۓی : رواءا لک جا روا ٰ گرا رکھلا اکراد یح جرب تزوری 
* گرم 1 یگھو لک را ضس ۔رات : جح ب٢ا‏ راک ور زہگبرہ 7 تا ں گب ری گرا ا رہ 
۷ ی سےکوااس۔ ۱ 
اریہ ۵ یلین ےراہ کھلا یں ۔ سپ :حمیرہ ایی یم رسررال گرا نا ۶ ا ق 
سے تعلاں۔ 

می کی میں می رے بج ادردات : زمرہ ا۵ میں با اک ملائمی .سیب مر 
جو زنک مددسسیا ہپ د درد پان میں ہی ںکریئیں۔-- 

ا کے خدائ گی ۱و ہوا ہے من کی طرح ہس 

تع : فرص زہ رد ٣‏ خعر دہ مطرح ا اس بر میں رک ھکرکھائیں. ا رہیۓٹ) بت ب ردرگا۲۰ 
یلیٹ فی می کھو لک بلائیں۔سریبر: جدارش زرمشفی یح ہکطاں پگراممازہپفی سے دی ۔ 
ھی نکلری میں دا عا ا ہےر 

7 :ورک مل ی سر۵ گرا تراش کہ یجس یا اک میں کیہ ر: فرص زث د٣‏ ور داز 
انی سےکھلاِ٘ں۔ رات :جار زرکر فی سادہ کرام اہ بای سےکھلامیں۔ ‪ 
یح : تی م رما نٴ رام ردالا اک عدد ہقرشی ارک سیا٠‏ بک درد ہی روب ع ص٠‏ اکر 
مصر یرہ جا مو شی ری ۔گرام رات : دداسےم رز سسیاہ ا کسام الا ی میں رکوکر 
کھلاگیں۔ 


۳۱ 


مھ .تر ص قرن الال ٢‏ رد ہقرو رکب فاص ۔گرام میں دک ھکرکھلائیں ہبی چپ نو 
0 نی س ےگھلا میں۔ اک ویر علییت ٣‏ عرد 0 پی سے دی ۔رات 722 بت اکا ام 
برورگ ۔آرا الاہیں۔ اس دواسے اسالرخیلیا بھ یبرم حھانے گیا 

0 مھ :بی کا تباں کرام ہ مل الیں ممکرام راس کر 7 ام گرا 2 
ار ورام ام جو رےکرشفرت فبادری. ۲ یی را یک ایس رسکی رحب بی 
بک خ رازہ پان سےکھلائی۔ بات ریت روک کرام ر صدد دا ممگرام میں 
سینے رن زرقیو نی گے ا ےیں۔ 


معال ۔کھاسی 

پچھھیرڑے اورالات سرب بای ا حلی فکرکتی ہے ووو ارت ریائے وا یپ رگردور 
رن ےک یکم کرنے یں.. اس ون ت یع کی مرکت مق ہے ا کولس یکچ ڑم ھا کا 
یس وی الیوں یں لی کیا جا ا ہ ےپگرش رھ سی می کچھ یڑ کک اف ناوں کی 
درب گھلی مس سی نآما تی سے بکھالصی روط گی مکی حے ۔(ا) تر سال بلب )٣(‏ ج_ 
دمدال پا س) ہترکھا می می ںیل رھت رتا سے زنک می سخ تی ں ملاک با اس عا جک ھا سوائیش 
اختتار نکی اچجگر ا دورہ ویر میں سوش نم جانے ا سے کے جوف میں ہپ رک حا نے سے 
مزاگرقی سے رکھاسی کے رسباب کے بی نظ و ریت سا سی مھ قی وی ضا سعا نز معال 
گرم ورسعال سر دوہ ۔کھانم کی1 صعال دی یھی ہے جو بای ور یج سی 
زما دو تر مس ہاگرتے ہیں۔ جو لوگ شک ء ا مھ رمے اوکند ہے مکنا یس رج مہا رہ لوگ۶2 
انی فا ئک خیا لس رخ ہکا می م اریخ یشک :تبرت ارد با یہ دل 
کی با راییں اور ران در مکردہ ےکی کھا سی ھا اک ہی سے رام اینمو یکھااسی کے 
میس مین جا رونس ٴررستٹ لوجالے ہیں تھا 7 دہ روگ ری ےکبھئ ایی 
عیارسے ٹچ 7 ہرفی ےکی می زی کی حر سے مر ٹآ ی ہے نرھ را سے یا دن الد یی ہے ۔ 
معمولات مطب 
0 کھا اور داز سے جا نے کن الععرتا) ٹیل مفيرے۔ 

لہ فرص خطا 1 اک ور رذع تا ی٠‏ گرم میں لا رازہ انی سےکھلائص بی رجنب 


۳٣ 


دا کنا عددمزمی رکوک جس اکر ۔ رات :یوق سمستاں .اکر مکھیاکرا دی سے 
شرب تکرت سا کم یم رم ان یھو ںک ملا یں 

لہ اد رای می نعمول ہے 

سے :عیب رہ نز جو اہ ردالا × گرا مرکھلائیں *ر کے بر دوتوں وقت شر تار عاص 
۰-۔ یلیرب فی می کھو نک با یں رات :دو ری ۰ لی کم فی مک کر یں ۔ 
ے اد صسیبر: کم ہا جرامرر ٢۔‏ بکرامکھلاکرا ریے ارز وھ کی گرم ا0 
میس را لک ا ,رات :ھرورگا ام کیم ا یئل اکرکے دس .گے دم موا وین 
رھ گے ہو تو انل یا و نپ سی ےعلق میں لکائیں۔ 

کھاٹی اد لیٹس وا مد منرے۔ 

مسج : قر فعض ایک خدرد ہشیش .کرام میا نالرکھائیں ۔ ہیر :تر زیاں ۶ رز 
انی سے وی ۔رات ات وگرام ۱ رر ککائزہباں موک رام ال سی م ہکم رسس 
امہ وگرام پا فی میں پاکش رجہ رد ری ۰ ط لی تما لکرکے بل 

سصث تھا می اور زس ب۔ادرددی جا ہں۔ 

صے :قرشص *رجیان جا ردالا یک عدرد فی دنع جوا الا پگرام میں ملاکرکھائیس رسہکرز 
ری علیبت ٢‏ عر وگھاٍں۔رات ذبسمام کر رر اکا ں ہکرام ءصل الو ں ۶ک رام: 
یکاذیاں ام ود شک کرام پف می پاکرشرت فیدر مو یشک سے 
لایس اک میں رگن الف ۵- دغط(ڑے و میس ھا یس ورڈنسوسم اہ وتو ررگن 
رون مکی ا لس کرک ری رکی اویل سے سین کفکریں۔ 

تن کفکھا می ادرددددسریس میس دبا جا ہے ۔ ۱ 

:بدا کرام می گار ا ہکرام ءال الس م مک رام لی مولع اہ فی 
مس چو در ےکری رب تفر درں ٢٢‏ یر ال کیک پلائیں۔ سر وس دبا ں٣اغددا‏ ۲ 
ےکھلاغی۔ رات تقر پدرد رین ایک عددکھلامیں ‏ جبافی پرقری خلت ۲ عدہ پا 
رھ سکرلی پکریں۔ 

خرن خورقو ںکودباعا ا ہے وسعال نل کے سان یلان ال می می ما ہوں ۔ 

مع خی ہر جیان جا ردالا ایک شرد یرہ نز جوا ہر دال ہگ را می ماک ھا بس رفا 
صأا ند ر٢‏ رر 0 حے ورس رات : رشن سال گرا گیا ۲ درد دجمیں ڑا لک( 
لاٹ :ہک میں رون۱ لت ۵-۵ تطرےتڑالاں۔ 


۳٣ 


بش عن سال نل فا ہق در کے وم میں مقی رے۔ 
یہ دوارا لیک متدر لھا روا دگمام کی میا شی کرام می کہا نی ےکھلاضِ ۔ 
مر حارل مود رب کلام رکھلا سض رات رت روی کرام رد کا کا نل 
کے س پندرون پر رکا صے لایس ۔ 
بای سک ری کوکش توب مونگ یاا ہک دال ہل کک دا لک ماہبا 
چقترر/ َ تہ راج سا ہے ۔کھ نے ا : یھ رورغم نے وی اخیاے مہز 
ماب جااے.بیا ز: لسن !1أ وہ ا بک او ری ےکی انت را رض رکا ہے بر دریا یکوھنڑی مرا 
فو نا رک ےک یکر کی حا ے۔ 


د لی جا ال 
ا7ا بلب 

ا ما ران رلاۓرزررے دھ ےک مےکہ ہما 0 سا سھ س کے رت کے گی 
میسو ںکرایاے. یذ شکابت غام طوررراخصا گزو رکا زمر کیا سے مواک رق بے . جھ 
ککیڑت سے دا اھنت پا مباشرتکرتے ہی باعل لگانے گے یں دہ ہول د اکا یھ 
تر در دا کے اعٹ اخصا کور ورہونے ۔رکھی د لکی اکن برای ہے می 
تع ک یت اس کے رن رموجانے سے خفقا نمی ملا ہوحاق یں لت وی دیحرک ایا ہ 
لا سے روہ رت ماک نک ربجریس اد رکا بنا باضراب بین -َ اع بھی بعر موا اپ 
رک انی مار یں ہعنمی مسر کیل ےکی حالت می ںاد لکی رھ ناک نکاخا رما ے 
رت غا میں خی ج ا ورخفتفا نکراک بی مر بجھا جا ہے ری بل ے رونوںٹ یلو 
زی ےب خفتقان میں در لی مرک تن مرعانی ے ‏ و خلا فل بکی صصورت میں دل ببت 
علری جلرکی رھ گے 27 لے نظ ور ربھ سا شر غگروتا لت سد یاررسے 
خفتقان مِ رل رھ ھا ے اور حلاع لب یس د لب کاہے۔ 
معمولات مطب 

کر .فرع ا تی ممترل برا رگھلای ۰ وم سے شربت روح فزاکھرےسے ا ٰٰ 
ت م یھو لک را ,فا ٤‏ بددریس رہ٢‏ .- یررررارں رق تگعلاضص۔ 


۳" 


مج :سب نوا راک محودردء ردارالی کیہ یج رام وا رام میں رککرکھلائیں ماک بعد 
نک حالص ٢‏ عردکگھلا۔ 
بج تر ھا م ہرازہ پئی سے دی سی کا سم ارل ی کشر رر حر ای می را لاک رلامیں۔ 
ج :نأ یر فی اک عدد انی سے دھوک ران کا وریپ ٹک رکا یسرم لیب 
راوراضیا لم بزنرتھوڈے سے بای می گھو لکرلائیں۔ 
ید لک دجن درز اک دد رکا ہے۔ 
م: نب ج اس راک کغرد ار یناز با ںعنیری ما میں رگ وگ رکھلامیں نزک نوردونوں 
دعت سدکارا ۱۵۔ ۵ا گیٹ ان مگ لکرےوں۔' 
اسر ادا ی۷ عددك تہ گا را تکویا نمی ںملگک رآ سان کے بی ریس دح ری پر 
اوضیرۃنححا لکرس ۔عی کم رر :تریس ہیس ۴ ور کلاس ہر ت :رمق یک عدد ہگ م 77 
اہک سادہ ریم رکڑکروں. 
مس : ذحب امک بک عررتم یکا ز با ںی ری * کر اس رک کرکیھ لاس ایر ےئ ت وت افزم یئ 
0 مس کھو لک راس دم :رص لاجورد اک مد دض رب تکا مت کےہراو دس شر تیان 
مع ٹکریناجا سےا ت :صانی لیر فی ماگ لی 
ےا معورتوں کے ا ضلاج > مس وآآبر ہہ رما ہے۔ 
مے فرح کے ریس سوکمام تی رتچ ادا ہام نی سےکھلائِ: 
نذا ہعد یسیا لیگی ری ے۔ مبونم زدفوں وقت ای کک با میس ٹوا لکریلامیں. 
رات :جرارش فو دی اش ٠اگ‏ را مکھلامیں۔ 
ار مرح با می دگرامکھلامیں نذا ہعرددفوں دقت یا تیر ے۔ قطارے پان یل 
ملاکروں۔رات جوا کھونی کر مرکھلامیں۔ 

لاج کے لی سکوسے را ای مز ۱ ورای تل تی یکر ٛ فی اہی سو ر تنب اد رہ گی 


سے بہار رگرڈدےعا سض بت لگی !ولاف زی ںکھلائی' بر سد اکرنے دالی نام دیں۔ 


ضععیاقلب۔ د لکیمزوری 


د لکمز درم امے مددلکی رف اضرے : ھا یں رجنب راج ر رس ںا اپ 


کے برک بد بد سے سے ول میں ضت ایخ رع ہے دلکےعضلات تک کر مڑھانی رھ 


۳۵ 


اس وت س۔کرقت موا مار ے۔وں یش ای نکیا یا رہ با ں می دل میں ر: زر؟/ کا ہل بن مان ش., 
تراغ تفظان مح تک یا دک ام مسبت ہر ری ہے خرن کے د با کا امیا نشج یک نے امیا 
دہ زا دہ ای تا کا مارل ور اک رباجا ےھ 

معمو ات غمطب 


00 


0 


ہ3 یرہ داوم نا زہ اع سےکھلیں. اہر رظ رقیکلا بس ال ۳٣‏ ار 
مقر مل لیس ۔رات تفم کز ایک عدردمازہ انی سےکھاا ہ۔ 

مج قر یشنم واریرا ایک عدد ہرتس لام میں رکدکرکھلائیں سیر :جری روز 
رک ماب اک عدر ضر بت رو ارز اےسا درس ۔ 

فرح سم وب ٠‏ بی لی یع م۰ میٹ ک ےہجرا وس رحار رک ہیں٠‏ 
رن ن میعن ماردے سے س۔ 

مع حب جوا مک خدد ‏ کا نس ول ۳۰ لی تیر لی کے سا کھلیں: سر 
اف را کگ×! کھااکرا ہے مرک بھبول سز 1 می یی ںک ملا ئیں۔ 

1 گی رھ ردرار رر کلاں گرا اہ پا سے دی یر ضب تھرا سر١‏ اک غعد؛ )روا الیک 
مر ل سادہ ٦‏ گر مکھطائیں۔ 

وا رہ یک قری ویر گان زا یھی جا ہرد لا ہگرام کے سا تھی ٠‏ سرپ رئیش تما چی 
:لام انی سے یں. 

قش یقاب لان دکیر و رکب ناس .کرام فی س ےکھلئیں ۔سہر: مق یی قب ریہ 
ایس و ددپرکی فذراکے بعد جار نکد یکر اکا ھا میں سیا ل یرس دقط(ے رامد 
سےکھانے ےتیل پا فی میں ا لک اتی ۔ 

ضح تنب می مرا ی یم دردردمفا ص٢‏ لک رعایت سے یا دیاعا کال 

مج :فرص نم لک مددہمفت نزیس کو و ںیرک جوا ال مم ا زہاکی سے 
سےکھلا میں س مہ : قرم فا عل چی۷ عد دکھ لایس رات :قری گن الک میدردر جوا کوٹ کیہ 
ما رک ما اہ پفی سے دیں۔ 

ہر کر کے یں سکرام می وا زا ںی جوام ردوالا گرا بافی سےکھلاجیس خھوْاے 
بیرورارں رقت فر لبہب١-|‏ شر دکھااس. سم :یلب پت ایک ول پائی ےرت 
بجع بب بفوام اہک عدھ مگ وائر زا ںمن ری .|۴ کرام میں راک رگھلا. ری ر: لاجر نل 
بک تریس وھ شاب . :گرا کے صاقو دی ۔ 


۳ 


یم می روم وب نواس رام ازع اف ےکھلامی . راک بعد ما رال ہب ء قتھاے ,نو ایال م 

تھے ان نی ڈرال اگرریں۔ 

ضف لب ء نامرکزور اد رون امس لسن مفرے۔ 

ہر تب گج امراە الک معد در دج گار زاں ری رازہ بای ےکھاس ماگ بوردولوں رت 

ری ت کسی جا ٠ا۔‏ :ا کی لیٹربفم رھ لک رللائیں درا تگڑججون ا کو۱ |.٦‏ کرام گر پا 

ےکھلامں۔ 

ول اوراعسا با گور بی یس مم رے۔ 

5 راس وید پا گرا کے ساتھکھلائی دروخ رت 2 
یی لک کٹ لیس رات فی گا ئرز ا را عہردا رو صلیب والا ہگ رام فی ےکھلائیں. 


ضخط العلب دل ڑوڈا 


اگ یکا رای الما حسویں مو اے کہ ول دو اعا رباے ملک سی ہی ىا سے من سے ای سے 


کنا ج .اکر شکایت دا خی اورخائ رین بفت دی نے ہوک رق سے 
معمو ات مطپب 


لن 


0 


0 


صج :عفر بار جوا ہردا لی اگ رام وع رق با یہ٠‏ بی لیٹڑکے سا ت کھلا میں ۔ س ہمہ :خر کیب 
21 غدد] 0 7701 تی 02-0 

اسر :ووارالگ باروسادہ ام کھلاکرا دی رس بی گ نول مزب میں میں کر مائیں میں سی زع 
لاسرا دل ٣١‏ لی یق شر لی پمیں. 

سخ دل ادیت رک یگمزد امیس مفیرے ۔ 

پک ج ‏ لاج ررشصول . ۰ھ م گر ام وی راز با شر |٠‏ گرا میں ماک رکھلائیں اد یرس لعاب 
ا ام ا گا لام اق میس عحا لک ش رت اصصنی سفا لک رکے بلائ. 

یرہ لک راءہ ما لیٹ یا انیم کھو لکرس عوتے وفت لاجور یضرل... ۵ پگ دواء ا 
مقر ساددہ گرا یں لاک کھامس :مھ تی اتور وشن لدب لہس برلئیں۔ 


و ااعلب _ درد رِل 
و 4 ؛گص! ِ۱ ش برودرداوشنخ و کرد م کن ہے ارجا راب دم بہوعا اھ 42ھ 


ں۳ 


ایس ا زری طف جیا پچھامناے .سن آن ےکنا ہے ادرمنہ پملا ڑا ا سے بحض ارات رکا رس 

ادریتے موا غ ہے حیائ نرک رس مس مبلا وھ اس مز بادہ لا ہد اکرتے ہیں .ا کی یں 

گی ں. ر) ضبن . سس وردنس مر اک ہا (ر۲) احصا ی ام میں فیس مر فی ںایم 

۱) صا دی بیاں اما ای اس یکا کرک رک ایا مے رع رتو کیا مسبدت مر ید نود رد د لک رکا ستت 

ناد راک رتی ہے. ینمی ےراب پڑی رک یک :فص ارردرز لگا ما دق اس کے نا مسا 

میس ضا ہیں۔ 

موا ت مطب 

مم نف ح تن یس ہرم خر لا ب ضس اول ۰ طی لیر عو یشک ۰× خی لین سان ون 
یس من ارد در دز وہ وت ررش ایک کمام اک ٹی ا دنر لانے را ی رواکھلا اکر ی کر 
سلادباعجائے۔ جا گے بی ددا ری جائے۔ 

رق سمبح :سب جا مرک عدد ہعرق لاب بعرادرل می لیطر عیرس می لک مرا وکھلامیں۔ 
سرزقری زی رن روشک ایک مدعلاک رر بد ل سز عدرد یا یی می مس اک لاغیں۔ 


دل وابینی طوربرا نا فعل بن رکرو تما ےوآ می نے وش موجا ا ہے تیم زش یمن ۱ات لجاک 
گرم ےا دریھی مت مت م کے ھا زور یس مری ےم کھت اسے جیپ رار ہا 
چو یکا و رسلا ]طض ترتع لی میرکت دای ہے ان دای علاتں کے 
ریس وش موا ام خا رگم وری و رغو نککھی مس اکشریی ضکایت ہدعاق ہے ۔کنزت سے جن 
نل رانے سےبھی ہی مع قی ہج 

خمش و رق وکا میس رظاسر بہت ما بہت ہے بشگررووںاعلطاع تحتلف ہے ءا بے 
می اورفرمامیں جوفر ین یلقط 24 و ہے سے ا ص۷ نز سن رکصسا نما بت عفد راہ ے میٹ می ہما ' 
کا جمرہ ہلا اتا حھے اگ سے مرخلا تا می مہ بس ری اع ی ے۔ شی عنم گمزدر برعمانی ہے 
١دورالنگ‏ بن ککرعیای ے ؛ و کسی دن سم ےبو ریا بھی فی ہے ۔ 

شی میں سا سکی زار یی ا ورف یسل مم فی ہے رج کر می ساس مراے سے ینا ےے 
شی وراص لن تقل بہار نزس ہے ہرک ایی علامت ہے جھ د لک دویسریا جیا رووں میں پا مان 
رہ اتی ہوانے را سکاضا سب ارک خر د راچ 


۳۸ 


م ولا تج مطپ 


0ن0 
0 
0 


مج رو رر عرں کب ھ٢۰١‏ ار ۶ں گاب سم مال مسر بت رد اما ڑا لک رسلا ئیں۔ 

گج مقر خاضی کرام ہق یر ٦‏ پیل یڑکے سا ج ھکھ لاس اک لددشرنی ار صحہ ٢‏ وردرکھلائیں۔ 

یا سخ رگ یک ز در ا ریش مز ف نل بڑٹںیرے۔ 

بج درم جا مر ۱ یک خدردر: دداءا یک نل جراہر دا ہکرام پا فی سےکھلایں۔ یہر جار 
درد اہی اگراھ ری ۔رات شر تجگرم پیر اف مک ا میں۔ 

د لکیکز رکا شی جب خو نکاائی مو روا فا رہ دی ہں۔ 

می ووا لک مترل سارہ رارکھلائیں ڈراک بومقرت ا سناس ٭-٠|‏ ایر یانی میں 
الک لام رات :جوا رش کون :کرام دی 

۰ رض تلب ارگ س ون وی سے مو رت مغیرہے ۔ 

می : :جب ا مرا اک غورد مک رط از ری رام سس رک رت شر ٹپ ےر ه 
.اہر ودنوں وقت ٹکار ۱۵-۵ اٹ را ۱ مک لس لات ؛ روا مر 
کھلائیں۔ 

ا۷ بخرے امک ت ون دو رم شی ادردل پک گھزدرگا مس مو رہ اے۔ 

یچ یبر وا کم رشدوار کرام یا ی سےکھلائیں۔ سیر ارالز ہب متطاے مثولارسال 
م ور ا ڑا لک ملائیں درات : 2-7 را لی 

ہے سعوخوووس رام اھ رگا ورزإاں لم اکا وو کرام رر کرام رات 
ام اف ہش دس ےگرندکا را۰ ما لیا لکرکے ای . سرب تیر وا رکش شک ھارشدوالا 
7 رھ رات :ءا لزہب نے ہترلارسا با لو لم نطے ا ز یر2 ط س۔ 
مھ 27 ردا ری گرا مھلائمیں ءادیر ےریت روح افم ا۳۰ یکیرما ا م یھو ںکرفریھاں 
17 گر مر کک یا میں ننذاکے بدددوندوں وقت سلکارا ۵ ۱۔ ۵ا الی لف میں ملاک ما غیں۔ 


ازسمارغ انقلب ۔ د لکائچیل جانا 


ھرئن مس بط دل کے جو فکسادہ ہدتے ٹس رک را ن نک ساخت ۶غ ما یے۔ ہے 


دن ونام ای رکارٹ مموٹی سے اس وت مکرضشت ‏ و اکر ے. د لی گرا وں ک را 
گیا بیا ریا بھی ا سکا سب ن یائی شس خر نک کی ا ررکنڑت ےحت اونٹ اب لے سےا مت 


۹ 


بای مھ اض ادنات ہیی ظا ری مہدب پیا کے در پیل حا اہے۔ اس ہببار میں الس سادہاوہ 
مکی نخس دی عا پیج ہس جوک سز کی ہوں. جائے اورنہرہ ٭ می زعردرک ہے رک و اھر 
یہ سےکھی با ایا ہے۔ 

معموات ممطب 

نا بس ہنی دم اریہ ہکرام ا مر بار دج ا رثا ی. آآرامکھلائیس ۰ اور ےریت مفرح داع ال 


ارت ہب یلیٹ بای م عو لک رملاطیں بفنڑے او رس ب ارب ا دواکے ساتھ پا یا 
جا سلماے۔ 


٦‏ : قر نووا رمرالک مد دہگبر ہم دا رعر و مکلاں وگرام میں رک کرکھلاس مم ۷را ور 
رات :ٹرص رہ ۱| مر دگھ لا ر7 لگا اردنین ضھ نک امقعا لکرنے سے تمائرہ 
جا ماج 

رح مصح .تر تق ۲ عددتیرد نٹ را رر ولا ه کرام مس کک رکھلئیں رس یہ زف نو 
بک خددکھلا ں۔ 


فثار الم - بل دی 

پ٭ 

اک ۲۔۷ سااحت مر زی کے وین ا می د۵ہ ا۱ا میٹ سماپی درل کے کب ھک حاات 

مس مزناہے ا درم ٣ء‏ ما مین یما درل ک یی کی عصورت می .اکر میس سا لک عرمیںتتن زیمت 
نزجران کےخو نکادباواس سے زیادہ اکھت رھ ایا سے ا ارک مج دھے راکرد بائ زبادہ موک 
گا رما رہ ےتا سے کی یڈ ری خون کے د اتک زباد قی سے موس مکیا جات گا ورگ رب 
ہی حاات س ےگھ مد جاک تو لیڈ یرٹ رن نشم ال در کہا جاک گان میتی میں ھا طور تو 
کادبائکھ بازادہ مزا رما سے نما پی کات درم دص ا ورفڈر اک اعت اس مس می می موی رکا 
ہے .مھ او رجو کیا عالتمیں د ما2 بڑھ جا بے مرا ا لئے اسدا سے تا ہے یی دا2 
را رہ مرا سے یش عو مکرنے ک اک 1 رطلا سم ہںےصس ت٣آ‏ سا لے خر ن۷ رہ تھا 
جامکنا ہے .ہرگریش خوا نک دبا 2 حتلف مۃناہے۔ ا ئی بلیڈرلیٹرکے یو ںکو دما غی ادا یت 
رر ِیشا مر سے لی ہراب ماگ جیا ےتقہوہ اورک رکیسے کنا چا ہے تھنڑرلے پافی 
ےےل اہی کنا چا ہی زیگرم ا سے زمانا چا یے سوتے وق تس کے یج فراا ‏ انکر کگھیں. 


یلو ںکبارس نا١‏ درک ہکا رمنما رن کے دبا نکی ز ہا د فی ہی مغیمے ‏ خذاسا ر٥‏ اررر2 22 ّ مور 


ّ- سو" 


"'"”' 


کرای سک اس7 ا وری لوک مکی لہا بای کھایں ٠‏ نس جراورساگووا نب یکھا لن ہں۔ بر 
رانک بی تک کرد :ا سط و می کم اما لکری۔ 


۱ ۰ / : 
فشارالزم ٹوئی- ہا بل پر 
شر نکی درفواردر ں ما مخت مھا ا ا سا خراص دب ے۔ ھا می عا ‏ طورم رد جرو وا ا 
جرد اشک راک نر پک پر فاص اس ا ہالٹیٹ 
مد رکا درم رن 1 7ا ۱ موا نگزودں ک ےا2 سس سم 7ں کاو رود بڑھ جا بے 
رکا زا گے نوکو نکادبائراکیڈ ھا ہاو ا ےت نکوفور دورکرنا یا ے ادتسمان رر اوت 
در تر ککردیں۔ 
۱ معمولات مطب 
دوائں إن لیریس دکا عا ہیں ہن کے امقعمال ےرم نکی یک ممرعاقی بے 
خع یا رروررپا دے ہمغن در ہاگ من میں ا ن کے ف دای ریا بای س رن ن ےکی کات 
ان سے رفا موم الٰٛے ا نکا نان بڑھا نے کے لیے فرح خحائص با مرح اروھام وا ھی اما 
ے درا تک اکمی را٢‏ عدرددیں۔ 
00 مج : موا میں دا ینرک دش ریا رام ا مس کر میں 1 
سر٣‏ کلام :با اسم افش ضاش لاکرلاسں را تکواسرونین ۲ رد أکٹینا 
۲ رازہ انی سےکھلاس . ودای دن کیا / کپیں. 
0 :تر اق ضشار ا رتخا مقر چرام ینگ باہز کرام فی میس پکاکر 
میں یراس رونین ٢۷‏ خر اذہ بای سے ریا۔ 
رق صے مرح ماردھامردائ. کمام راب سماول۔ لیک سام ےکھلئیس .سی کس رفا 
ولکیاں دس را راتا : :قرع لاجور اک خعرد یا بی ےکھلامیں 
0 ج تر اق نا رہ گرا ای ادرے پر ینگ چزہ اھر کی یی ۵را ام ررفیارن 2 07 
رای رات رن تام عردعلیب ایر جیا یجس یکا 
اد مھا نک ریلایش۔ 
0 بیع ؛ سیب راددرات :یرد نر نک گرا ام ہس ام مقر موگرام فی م پا لئ 
کت ( ھی عمبرہ گان زاں روا رحردعلیب والا ۵ مار ام کھا اکراد رسے اسط ود دس شی غ بی مم 


- 


ایموں 7 پیم ہوشی در ےکرسا فنکرک پلائیں ٠سر‏ اسردین ۲ شد درا شر تا اہ 
یلین گرم اف م کو کرد ات :اکم ٹا خر راہ انال گرم بیس ماتو یہ 

0 صیج :تیاق ارد کرام ازہ بافی سےکھلامیں ٠‏ سبیر: شا دبا لم" اون را اکر لائیں : 
رات نک ٢ہام‏ نڈ رام یمام خر کرام ء نوا رس 
یرد ہگ رام مکوف تب مس اک لا غیں .اس سے رکا الا بھی بد ق ہے ادرخو نکا ممیت 
دورلرعائی ے۔ 

0 :بج ام رابک ود دہم رت بارد اما ہکرام میں رک وکرکھلا یں رسپ ارات :اکسا 
عا ٢-۲‏ وردکھلاضں, در ری ھکر کے لس رف رص سیر مردییں۔ 


ون کے دہ و گی ۔فشار ون یت 

اس میں خو نک رازوا را ل ےگ رما اے اوردل کے الما یکا لصتم ے 
: رک س کی ردق خر یکنا درو عبائی ٹہ سج سکی دہ ےج نکد کرجا اپ دی دس۰ 
ھا رہے سے یک نمو سکاے اوردا یبن تکرنےس ےکی ری یکیقیت مر کے مکھمںکےسانۓ 
اریگاتمجاحعاقی ہے درگی رش کی مھا تق سے 

ری ؛ س٦ل‏ پھر( و رما ممیشن ککزد رکرو نے دامی ببیارہاں اص کے : ہاب وا تل میس 
خما دبائی بھی د لکافعل راف سست بدا ے. خو نک کی , افیدن او رت اک کے رت ادد 
شر گی سے اقب کیذیت سست بڑا لی ہے۔ 
موا ت مطب 
0 رر غامگھزد رکا ٹل اورخرن ای میں دا جا ہے۔ 

7 رحب جواس راک مد یرہ 171 7ز ںءے۵ کرام می رر دک رکھلائیں. فذکے ہدش رت 

اراس ...٠‏ ء !لیر مںگھد لکرورں.۔رات ہوتے وق ت کو اسلغخول و گرا رل٠‏ 
0 ون 17 کی می مق مے. خو نکی ہب تک دوک امے ۔ 

بیج : دوارا لک مل جاہروا ل گرا اہ یم ےکھ جس .نے راکے وکا را ۱۵ے الای ر 

درفوں وت ا مس عل رے رں. را تکرم نے وت جو ن جو بی . گرا کھلامیں۔ 
۶ن کی می نا مہ دم ےٹھس ۱ در رن )ممیت کو دو رکرنے ض مفرسہے۔ . 

می : مب جواس رک عردہ روا را لیک مل بارہ نام میں رکوکتازہ : ماگ 


۴۳ 


سی ر:مارالیزہب ٣‏ تھے ہف ایال تع ےکھوڑے فی می گھو لک مکی ں. رات :صافٰ۷ 
لی یڑ اف مس ع لکرکے دریں۔ 


چک کی جماریاں 


کا عفان رع ما رکیاگیاہے .ضا ہم ا سے کی ہے . ا سک سامحتٴش 
گشت :ش رانا درد رین نال ہیں۔ا ںیئگ اہو کے نج دررعدر کے اور بے 
اس کے اخعا لیا بت امم وی جک میں رولوھرڈے ہو ےہیں۔ 


رر میم 
درم گر 
گر می در مکی رح سےا ایم بڑھ جا ا ےٍ ھپ کے درم یں ھا ر ر٣‏ نے جب دم 
ات شکرس مرا ےتریجرکی مگ درس سرک ا ہے ساس م چک ی نے ے نگ کے 
لت درا خدال میں بترابی نی راک فی . رہ سیگ رکا ععورت یل یٹ یسک وٹ نیس کرٹ اہ 
رام یا سے 71 بل 71 مرک اورداش س اکن رھ سض دروم وا ےھر ںہ لزا نی موہ سنہ 
ایکائیاں اد ربپکیاں 1 ق یں درہیگک ‏ خلا تر ےی سک زا را ج۔ 
ور : تی ودرک یا برعلا ما تی موک رئیا یتاپ اتا ٠‏ کول ام رام 
او رشفلا تک کل کے مطالن ور مک ل ك۶ ماک لام اہے۔ در مپگرکاطر س کک لال 
کہی مد اکمرکی۔ 
رج بہگرکے گر ے قوج می مو ام ت یا کنب شارت ہو تی سے ما پیلیا ںآ یا 
کر یں۔| ک یں سر رھرتے ہیں بی اومات بیمدشی م رجا ہے۔ کرا لے جھ محعدرب) می وٹ مسا 
جے لو سا نس دشار سے ا ہے ,کھا لی مر مے | دی پشیاب زز مدع ا ہے . دو معموں میں دم 
را ہے توووٹرں یا ہلان تا شترکہطورییر ا ٴ اتی ہس مد ب جگرے وم یکل دبا اسب ہیا 
باب درددائیں و ىٍِ ہیں۔ ورنق رجگریں منات اامتعا لک را جا ہے راب ارہد ۸ 
نس ری وا میں .یلین ددا دمام تی مات دگا جا ہیں ۔ 
۳ 


ماج کے سط سے میں )ب م ون کون انار زکریں اص ہم ف1 درمجگ دررلفلاتگ ۸ و4 


مان ئیں ماعرہباے۔ 
مصمولات نطب 


ِ 


بیع :أ ب کات سب زہردق ٠ھ‏ سال ہاب کر زع رت۰ ھ ال رمربت بد رکا مترل ٣۰‏ گی بر 
ا لکرکے بلامیں ۔ اگرزادوتر رلوب مووفرس زرنگ ویرر ب مر دنن کے وھ ام یس 
کا رت میں شربت زور اک یرہ بنغش٠‏ ہکرام ضا لکرنا چا پیر 

: اداورد کرام کا ما سوگرا مہ میامت کرام ال درس مر کرام کاو زما ولا 
فاکسی کرام سخ ہے ا نگ با ٹمس 4 ارت بزدرکا مسعدرل ۲۵ ىی لی شا کے ملاں۔ 
کہم ح بگیدف خماد رگا ٢عددکھلاں۔‏ 

مج :سخ م اف می پکنشربت بزو رکا مقند ل۰ہ الی رذاک لایس سب رون دبیرا لور د 
گرا رکھلائیں۔ رات : مر رابک غدردہ مجون وسدا ارد ہگ رام کے سا ھا یس ۔ 

اہر ون دہیدالو رد ہگرام یں مر راک مقر لجا وا 1 گرا مکھلاغیں خر ء7 
بد ددنوں رق ےجب رٹنا درک ۲۷-٢‏ وررھاا س تنس گا نصررت س را تگرصا ی۱۲ 
یل کیم ای میں ع لکرکے ملا یں۔ 

مج مجن دہدااورر برا مزنازہ بای سےکھلامیس, فخذاکے برددنوں وقت جح بکبرنوار 
٢-٢‏ مردکھلائیں۔ رات یزرد ا میں جوش در ےک ملا مس اس گے اٹرال ےجرے 
ال درست پُمائے دی رک اصلا ھی ماق ہے. 

7 : ددارالگ رک کی ربدگرام رل .ہصسہ ہر :قرو ری ۲ ور رگا ص۔ ات :ھرارل 
مو کی ر.اگرام دی ۔کھا کی تھورسنے ٹیس صعا لان انگ !لک یوردم ہم سوا لکر 
ھی 

یج :ون د یدالو ربکا مگھلائی . سہ ہی :فرص کسی رجگ رابک وید دی . 
تہ جو فک ا کا 

ئ6 ری کک کرام سط وحردوس کرام ر مکی ورام مک یس موگرامہ 
رش کرام رت خر کرام ء با فی ما پاکنشربت انا و .مو لی یڑ ھکر 
لاس٠‏ سہ بر : فرص اک گرا الس خد رکھلائیں راست : وواء رسب عگمام 
اع مقسام کہ پر لا ہے مغ مل ڈگایں سی وقت۔ مرح رگلل ہر6 


)۴ 


م موا ت خطب 


0 مج اور کھر: فرگ فلا د ایک خدد روا ء الیک مقرل سا دہ یا ہراس را ی رام ہیں رگ ھکر 
کھ لا ہیں ۔رات بقر ک٣‏ خدرد بافی ےکھلائیں ۔ ۱ 

جا سم : تر الس ایک خدد ہق :مر د ایک خدرد ٹون یریگ کے سا ھکھ ںا ور 
ابی ت کنزٹث ۷ یئ یھو کر ڈِلیں۔ نے بیررونوں ر تب گسےر 
وسشاوری ٢۔٢‏ وردکھاض. 

0 ہے :جار ہکرام رق بن ک نول ٠ھ‏ بل مرا ہکھلائیں۔ ص ہب : دوا را رس 
مقر سادہ گرا مکھامیں .رز اکے پہعہ دو یں وقت مک ازس ہر ورک اایئ۔ 

مج کت طلا روا ری 1ب ک قرش : دردارلل لیک معتقرل چو اسر دا بی گرا ع میں رک ےکرکھلای 
کے بردورں ررقت مشربت اکیرما ص..أضہ.١گ)‏ ام ماس رات ,فرص حبت ود 
۲ عر دکھوامیں۔ ۱ 
فرامی سیک ہما شور یہ ء دی رمزٹڑا ,تر لج ند راد رگا جرکھلائیں.(ا رحب 

کھلامیں سفتر: اد رسی ب گی داما سے مکی ا ورسرن رح سے سم رگاجا ے۔ 


ا صس لاہ _ جنر 

ام ہما رکائگیں ررران فو نکی رکا رٹ ادرقرت جاز کے تھ چا ےکی رص سے 
حر نکایا نی علدکے جک نا دارساخت کسی نمررد یع کےجو فی ں الیکا ریا ے۔ 
ا کی تح ہں. دا0 اتا ےکی ءاسی ک| صسقاس عا می را لی ی کے ہیں۔ رر 
مق اے زٰ ۲ سار )یل میں خحضائے مردذٰ یآ گھلیوں کے جن ص١‏ ریم 
کی عللدکے یج کی ان دارساخت میں ب خو نکھت مودعبا ا مے. دویرری نی ا نے میں 
ارلیلدن (رہری وی کے جوف مسب خون اکڑھا بمدعیا ما ے اور ہر ٹیو لکرن تک ان 
ے۔ ان ےعلادہ درا قسا مم .یا اسنسقاے ز ق سے بن تک ھا کی می سوا صا ےمان 


۲۵ 


یکرا ا" مجے. اس میں اف با ہرک جا نب ابر قی ہے ءپیدیٹ ہیں وزن میس ٹاہ سافس ہیں 
گیا حبای مے رکھانسی موق بے اور پقیاب میں الہیژنن درعات بین بآ نے لک ہے۔ نتم ائے 
ھی ا درا مض تا ےعاب کیاکی مور یں مس ۔ 


ہما شس لوک ادر یا ر٠‏ کے ماکرنے سے ناک ہم اکنا رمک ام درک ریو کے 


نی نل را بھی یر کھانے سےگھنن لہ گی درز شکرفی چا مگریم ونشیکس نفذائیں 
کھلائ عبائیں۔ 


0 
0 


0 


صح رسب رشب : یر تنا تق کہ داع دباجا سے .تن دگرام فیس لاگ“ 
یج :فرش ناملس لک غددھہ دوا رای ہکرام میں رک رکھلائیںء سبہر :تین وگرام / 

مع اور میرم چون بیدا لدردبگرا کشر کٹ ۷اقولہ اف مرگھو لک یں زت: 
خرن صشگ ایک رط زبیہہ ۷۰ل لڑکے سیا ےکملائیں ۔ 

ادررات : تر زیر د ایک یرد رون د سرااو رہ اششیں رک ھکریکد اس رھ 

ٍ یں ایک میں . اص دواسے ا متا ےکپ کور ت ارہ لو اے۔ 

نز انی می مفیرہے مسج : دوارالانک مننرل جوامر دا لاگ رام رع :ا لال 
کے سا ےکھلایمیں مہ کہ رجحب جا را اک عدد ہیر ومگ از ہا ںگنرگا کرام رک کریھلائیں۔ 

ددایس |مننفائے ہری ہہریا ارہد ں۔ 

۳ ررالک مر ل۶ روا ی جممام 7- بت روب اث ا٢۲‏ ی لک مرا وکھلاغیں۔ سر 

سدکارا ١‏ ۶ می لم فی ٗ کھو لکرویں۔رات: بر سائھئ. امام ای یس ا اکن فی داب ک کول 

تما لکرکے لاییں۔ 

زس تا کے ری ریمس امرش جن 

بح ,سا ر رین ملگمام ون د یور گرا میس ما کرکھلائیں :۱ےئ ق اف 
لی لی رر مکرہ ۵۰ لیس شرب تاس ۱۵ فی لماک ملا میں نھد اکے ہعرق سکبدکوشاد 
۲٢٢‏ وردکھلاں . 

قرص ان ا ے ععدردژ مجن دہدالو رر ما شی رک ھکرکھلائیں ا می رس عرق اما ن 

.لی می سرب جو نلکلاپ گرا رکھلاک سنوی کرام ردفل سی و دانے 

پیوس مسر امس راک بعریمون نا او ۵ بگرام دوتوں وعت ںں۔ 


۴٦ 


ا تقائے زآ کے ہیا رک۱ الاککان مھ کارکلیںء پا یک ائیں۔ پا کا گر نوہ رر 
ا ان بلائیس رخذا می پھر ےکاضورم رک با من کک دا لک یافی دزیاجاہیے۔ 


ای ماراں 


گی کات جانا 
اگ ماری مط ا اع رمممول سے ھدعا7] سے اد۸ ہسٹ کے اط( پلیوں ۲ 
کنارے کے نیج د اکر نے سے گی اکھی طارم سو سکی سا صکتی ےراکان مرکا ام اس وق 
نشکف ا ول ری یکا لا زار زخون کا جیا یووں شا درم ام ؛ نر ال ویک اعدر یمان طمال ہی 
کیم بج جا امب ا ورقا تی اىنی بڑھ عباقی ہےکہ یررے پٹ کوکیہیتی بے رم ری کیٹ 
ھ جا تا ہے ۱ ریخب م ما ا پچےہتہ ما در ہت ےکانگک مفی یکا سا یما مل مج ]اھ ور 
لی دبلاا درگزد روا اے۔ 
موا تج مطب 
ٛ-سمبے ہگیرہ اھ یکم رتروالا درا مککھلائمی .خر اکے بعد ددنوں وقت جا نک مرکہ ۷۔ پوکراا 
شرا۔ :رام ملاک لاس رسہرشیرو کر ہی۔۳ رر رنصخل سا٠‏ مدد ال میں - با کا سکم یا میں ۔ 
رق مج :کہ ماف می یکا امیس .خنراکے بعد ذو إ یٰ۶ لی کٹل می گھو لک لیائیں۔ 
0 ہے اوررات تقر صگمز ۷ بردا زہیاغ کے سا ھ ھا میں۔ سہیر: رین ایک خو راک 
دییا. بردرف در یتما رجا یخرس با درد ام لگائیں۔ 
ح -نمجح :مفوضنظمال ءگرام بای س ےکواانس بسہ پر ِکبریت بای ٭ بوند پا فی میں ٹرالگرویا' 
مرک بعرزد انی ٢-۲‏ پال رس ا کال ٣-٢‏ ال ای می ٹرا لک ملاجیں۔ 
ے زنداا پت رت دک ما سے نپ ور مال کے سا مج :ارم مو۔ 
ار سام :قرع اگ ز ایک ور ر خرن د برا لور دی رک ھکرکھلاغیں ۰ دب سےا ب دنین 
لال شر بت ہز رگا مخدرل ۷۰ می لڑ لاک خی .خر کے بد دونوں وقت حسب گند 
شادریا ٢١۷‏ عددکھلائی کی رما دکہریت یا دق مالس میں کرای 
وی نک وی و زاکھلائیں۔ بددج ہکا یھی نماک سا دی ہیرس ےکا وربا دز نگ ک دا 
کیا انس یم و یا ا یا اص رکم الا موا نزاکے ساتچھدرنے ے بہت نار :م+اے۔ . 





+ یر 


جا جع قییہ ان چھ اہر الائیک رد :ری فولادایک خددہ روا راک مل جوا رای رام بای“ 
سا کلاس چٹ تقر س لی ل ہر٢‏ عر دو لایں۔ رات : م_ر ص2 ر۳ رد نی سےکگھ لاس : 


پک ہاریال 
پان 


اص با ری +ںیکٹرارى یا ”ررادگا ار٭طوہ گا م جو ری لے با مث برن یکھال ١د۔‏ 
]|نوکے سغیدبردسے برنرردکا مامیا ما ماق ہے۔ ا سکیغی تکزسققل ہما ری نہ رن 
یریک لام ت جیا لکیاعا ا ہے. دراف بجی ما مر تکوخون سے الف کی ںکر ایا 
ینم اعبض نا وی مکی تید ہلیاں پہدا ہدعاق ہیما طور یرفن سےسرے دافوں کے رٹ 
ران سے ٹاو اسر را وی ارا ھ ہدام ما 8 ہس جررن در نھوںگورہیک درتے ژسں۔ 
تھک ال می فا ,ری کہ وفہ و ےس جانے سے پیم ہا ہے با رکشت 
میں شھرم ڑھج سے اورا ہ٣‏ رو ے را سنہ نک با بندمھ حا ساے . زرو کا رر سان ہے 
یر رت زک مہ ررں ام تب ۱ ری ادرر5 2 1 رب ہے یھی بی رما لٔ کی کا اہ 
موعبانی ہے رغا ( رپ پل نیا ب یلا ام ورااوص چا ری مان معا ا ہے ء ١س‏ کے ہد 
,کو ںکارنک بل مھا سا سے رم نکا زا کناداادرمعت رخراب مب اے .ٹک مابے 

بھوک نائب مرعا قی ہے یجن خذاقں سے لمت پا مبوعمای بے ۔ 
مصمولات غمطب 
( جج : مار یک س گرم ء رہ مفبد ٢‏ امام ہرریز نیک م گرا رضب :تل ب برا 
تب رکٹ کرام ربنم یمن ورام ہم گکگ مز ورام ای ھی جل رےاسا تی 
شررگف ا زا ۰۶ کی سے مب اکر کے لائیں۔ سرک ر: ق ران ج۲ عرتمازہ یا 
ے۶ رات فی صگز ۲ ور رکھلاجیں ٠س‏ لت ي۵ ۵ قطاے رن رو ارول 

طلاےمفاضصل یو بی سے نے کے مال یلگا ہیس ۔ . 

0 سی :رص من نٌ صرٗم ٢‏ در دگھلاگراد برسے بمر کک موگرام ,نما رکف گار رکٹ 
گرامرہ اردان گرا رہ نک عوکرام امم جی در ےکرنی رت ما مرا ٣۱۶‏ یر 

ا لکرکے ڈامں. رھ راو رر تی يز سے مل قریں ر۔کاں ٢-٢‏ عررریںب کسر 


کے سط 


۴َ” 


مار ڑ ۷ئ١‏ ایک عدردیانی ھےکھلائیں بات : جداریشی ون ولا تم گرا کھلائیں ۔ 

0 مہ ہغان سریشٍں مفہدرہے۔ 
صے| ور رہ قر صگ ۷۔٢‏ عد دکھلائیش .کرای ےن دن شی خانمرہ نم توق کم 
گر با دیان بابادا ان کے جرتا نے کے سا کے دبا جا ےق ائریش اضافدھا ا ےئ 

کمزخان کے ات می اکن کان مد اہے۔ 

ح :اما ان ورام ود :شک ہکرام ویش ۹ دا آ فا اہ دا پا می بج 
دس ےکرعلا فک رک پلاں ریہ ر: تر کز ۲ عددکھلاکش رت ہذدرک مقدل پان ہت 
۲اس :ا مل اق میں لاک لائیں۔ 

0 كت رنمان التران می زا تہ دس ۔ 
کر نز را اپ می پکاکرعا کرک ملاس یا رک ولا فی سز گرا رواٹ کر با میں 
اک لا میں مر تر گ زع تہ با سےکھلایِں ۔ات : صا حٰ ال اق می 
گھو نک ربا 

0 سے نان گی مس مفررے ۔ 
0ے درراث : ات بقر صسگزمعددرز ہما ۰ لام پا یں کرک بای ا. 


مر 2س6 
سم ر- مھ سی ری 
ا ام ع۱ سس لہ ےہ کے مھا مخ ردر ھڑوا سم لی ا ورتے مم وکی سے در د کسی واحنے 
کمرھے ا دمآرب ک جا اا۸ یہ ئینض ازفات جار شی موم اڈ ی ے۔ 
مصولا تج مطپ 
رح مج :خر کم عددگ راہ ۸ !ہ بک ج ولا نی سز. رام ای پکاکرعا فکرکے پلائ. برات: 
رشن زترن ٠ا‏ گیل ددع می ٹرا یکر میں۔ 
٦‏ ًٗ لئ وو سل رپ ںکرمزدرتکے مان اف می لاک لا میا۔ سے مین جا ماک 
اف م ا کیاکی دبا جا ہے سی ر: رکز حر دتازہ با ما ےکھلائی۔ 
0 مرجع: دداتے میک کرام سیون زی ہل یں اشن رات عون شرب 
رز رکھلائی سافن ون بل می مو کا رس ۰ع لماک ری فا 
سے ںررددفوں وقت نُک جا ارس ٣-٢‏ وع رر سا 


مسسسمسمدسسنَُاننتات <---- 


١۱88ا‏ 1 ظ20. انا لا ۵ 1480 


ےو ٢‏ ج۷ الہ هو 


دسے یھ ہھیں۔ ۱ 
ور ہت 7 درز ڑم شیا مرکا ریوں یں : مرا د رکا نرک کارکا ماجرنکا 


شرب دا :یف اد ےھ چیزوں سے بی ہبی زکرائیں۔ 


گردہ اورخشانۃگی بمارال 
درم الککبہ ۔گگرد کی سو 02 


اس جیا رگ کہ ۸۲۶ ۱ میں سن پیل راک راف نےمعلو کیا ا سی کے۔ا روز 
سے ا کد ماش سر زم ھا کے یا اعمای گردوں شین سوجن پہدا کر نکیا ساخت مر خراق 
اُجاغ رگردے ا پیا کا ٹر دییتے یما یع درم (ا) ما دراگھرٹ) ادر(٢)‏ ھن (گرا کب ۷۳ 
رکاذ اہے. عاددرمگردہ کے اسباب یں طی ربا سر ارہ نرر ہار بر او چیک واخل 
یں اق 2 ق “ینک ادربی نیز نر فا قرکٹ مککڑت میاممت ادرشراب ارت یی زار 
کویگا ایا تھی ںک را جیا ہی۰ ا سک خرائص غلامات یہ بی کردا حے ہکا ر صا سا مے ہیی 
رردم ہے مطلیمت میں ب ےگائی مکی جیے کھریس دردرادر ب ریچ کا۱ تام بامے مس مر 
کرد کی جگہ در دکسوس م اہے تاب ان کیا در سے انمررد فی ا خضیامی یا فی رما 
حھے. تھا ب میس رنطرمت مضہ زا من )نے لی ے۔ 
ممولا ت مطب 
]ا گم: ری مد مرد؛ جوارضٌ زرگرن سادہ یع ری کس رکلاں ٠‏ گرا میں کرک ۵ک 
رک جلاف ز٠‏ ہکرام یف می پا رکھائیں۔ ۱ 
0 مج وص ہر :ری ہرد ٣‏ ارز ٭ اک رگ کر ماشہ میں رکک اذہ پا : کے سا سے کھ ڑکیا“ 
ات : عھافی ۴ا ٹل مان میس لک ہلا غیں. اس سے رشن ل ندلرما ے۔ 
نا می :ہرگ جو اک ملف سیاہ مھ داۃ ام ڈی ںک ای٠‏ سب :ینوہ 
عد دہ دداءا لرگ مکی ہکرام میں کوک رکھلائیںہ بی دا یگ پا بائی الین ؟ ن ےکو 
ری سس ۔ 
مھ ددرک رن ےکی خرس سے ردشن اکر بہت گرہ پھر ہے ۷۵ طی لی کی مقرارس رودح 
می ں کرلک میا د اکر سض رع مھ جمانے کے بعرہ ددا دی جج :ا بدکوو سب زمر دق لام 
۵۰ 


ُب بر ککا متا سب زع دق ۰ ۷ لا لن متشظریت درک مترل ۵ا لاک میں ءاورووا ےس 
کلوی بد تو ہیک ان میں پیاکرم نی کو اس پا ےآ ,زنکرائ بیس تن کفتولیص 
ک رما رراحدیم ری مک کے گاہیں۔ 
0 ور مگرد معن میں ری ہے ۔ ۱ 
چون دبا رد “گرا مکھ اکر بایان ۰ب یش رکوہ ۰ہ اض تکاس یا 
ھا کرک ہایس پیر نب مریٹین.٠۱‏ یش بت ہد مقدرل ۴۰ یلاک یں 
کیۓے کےرمفا / تما رعالیرں ٣‏ 1کماملبپ رس : 
ہرس کو ببت مکی ماد ۶۳۴۳ء رردیو: سا اوواۂ گونرت سے ا وی ے4 
بک ہن رکرایں۔ ور مگردہ 1 من میں وعردھ کے علا دہ بر ےکا اگرمشت ٦‏ رادم کے اعت ارہ 
داع سا ۷ہ انماس اورسی بکھلا ۶ڑ ٰ 


۶ : 
سیل گردہ و مرا 
ری کی خی ۔تصاة اگلی 
شا دی ری ۔ حصاۃاشاہ 
تقد اطباء ےھ کسی بیان خی یں ۔جعری رب ہیں ا کمن ہیں بما کا یا۔ د۱ہ 
ارک ایس ھک چھ ری ( می رکز لی ٹکاتچری ٣٣م‏ فا مفوری کے کیا تک چیا ۔ 
پلک کچھ سخ تممورسے دنن پکامسرفی بل وق بر یراکڈ نت گیا ہاج والو ںکومرک 
ے امھ لھوں گٰ بچھوں اورچھڑوں یں رررر یہک ت ‏ ۓےآرت تکھا نے والو ںکوبرزادہ 
ہواکرن .ایی ہیں کے تاب ہیں اورک ایی زا دہ مو اپے ادا نہیں سر ر۲ کا ر ہتتہ 
یلجابیں] کے ,اس فوع اگا ری امردے میں ۳ ار ے۔ 
دا شی لی ٹکاپچ یکا نگ میا ا ان ا یقت او کھ درکا ئک ٭“ 
کے اررہڑزاں ۶ وہ گھا کے ہس اد رش کی رتس ابی نہیں بہت نک ای مک ریا 
نا درگ ہے. مگ اگمرددں بی میں اکر ھے۔ 
مس ریا ما چھرک یکا ینک رر دک مال بے ونیم ادرک رح ری ہرئی ےہ ا سک کل ب ری 
دی ہے. یعا مطور مر فنوس کےکیدوس سے ا ہیں :ناکم حھے رھ ری کا نیا بکھا اما 
ہجرہشرد ا پپھرکا لیگ یا نے کے دانے کے اہر سے اد گردرے سے شانے یں کی ای 
۵۱ 


داں پاب کے مود فی زا کی تہیں ا سک جمامت بڑھا تی یں ,مب رات پچ گر دسے بگرزے 
کے دا نے می ب نکرورٹسں روعا تی ے ہج ری کی جسا مت لیعض اوزات مج کے سے ےہر انی 
سے ا کا دزن نر قی سے سےکرنراونس باسن رجینم اھ کک مبدجا اچ4 ہنچھر کیا ہبا رکا ہر 
عمرییں موی جے زا دو ت جرا فیا درا دھزمظریس ٹاک رق ہے ہفوک کان نے یس ١اا‏ وا 
تس رھ ٹیٹھی یں ز با دہکھانے یں اد منشرا بکباب کے عادکا ہدتے ا در ور زش ہی ںکرتے 
ا نگوزیارہ ہد فی مے ‏ نقرس اورآنشفک کوکھی تچھ یی کے | صا ب میں ما کیا جا اے تن مھاات 
رجہ نے کے اجار زادو مرنے س رإں کے لدکو ںکوھو ری کا ما رص کر ت سے مرا سے چھ ریا جب 
مردے می مرئی سے مو مرکا کا دردگرش اکا ےمج سک ہہیں<صے | 72 ا نک چیا 
کر ڈیہ پاب میں یب ؟ عا یی ہے ام یف نکی عامحت ابھ یہی رسب د ہکمزد را در لا رجا 
در اکم نے اور دوٹڑنے سے تا سم سس ناآجا اۓے۔ 


ولا ممطپب 


0 


0 


بیج درس کب رہ فرم ری مد ھ۷ عدھ 7 جح نجرا یہ :گرا میں ماک رکھ لاس اورادرسے 7 
لا سز: ہکرام ۱ َُ س اکر لامیں ۔بات کو قرع مین ۷ عمددردییں۔ 

ےر میس ز۴ عددکھلاک رم رکا کا ام بف مضہ رام ران کر وق موگرام 
ا ران گرم نمارضک کرام 07 میں ارہس سکب ر: ون اہم ر. اھ رات 
خر بن ۷ مد دکھلائیں ۔ 

مھ : ددلغے نگ یگ رام جا رن ٹکو یکر کرام میں ملک رکھلائیں .سیر خر سنک ۴ عدرد 
تا دامڑکے سا ہایس رات بی رو سک رک ١ا۲‏ خرد 0 ےکھلا ہیں۔ 

صچ: جرکھا گرا بش لی پل راک زیر تفخا رق لام بی 
مر اک میں پ یہر رداسے تنک گرا مجن تسرد ہکرام میں برک ھکرکچھ لاج ۔ 
مسج : کر گج ۲ یر ر اور للفلضماہ ے عددکا شیک انیب سککا لک ہا میں سر رراے 
8 ہما م بین ر2 رکا ۲٢‏ لی بر وی ابکھن ا عل ںسگرکے ری واے۔رات: 
نی گرا ریا نہ کرام ھا نشی نت گرم با فیس اکر بای . 

بج شب : جوارش انس ٦‏ باگا مھ لئ ٠‏ صریہر: فی ور ایس دک عیرد : مبھون 
لیم د گرا میں رھ وکردیں۔ 

مج : خیرئ برک جرب مود ربق رُوطفل سیا ' ےداء پی ‏ سک لک ملائغیں۔ص یبر ہمجون مب 
گرا راک رکون ہزدرکا تقو ہف یں کرک پلاکیں رات (نخ مھ با فم ‏ پکاکر اس 


۵۲ 


0 مج وشام :مک مہ رق زئنک قرب پا گیا جو اکھارم ا1 کرام رہ ری رر یہ لی لڈکھاامی 
ات عق ب راف ۰ہ لی ماف ماک لائیں۔ 

3 مج رام : عفر فنکھ ری ۷۔۔ بگرا ھکر ری ناس ۶- یز نر ف بد ری رل2 ال 
لاک ای ۔رات قر سگرالیع اک ود جوارش زرگ فی ادہ گرا مل رک کرکھلامی نذا کے 
ستیض کم لوا ررگ) ٢-۲‏ و ررکھلایٍں۔ 
بک ري غارق ہوچا ۓے کے بدا صاع مب رکاعاف فذح رکریں ءا ممقعدکے لے جار چالینریں 

کلام ا بر وفاددگا ٣۳‏ یرد دووں وق تکھ لام ۔ 
ت١‏ بس لتیں, ور دی سمزدں سے گیا را ءآرشت ادریل ندب َو رہچا پیک 

اوہ رسک را ل چا تی کیا میس حد بح لمتر و می اوراگوررے سک س۔ 


وَردگروہ ۔ و الککسہ ۔ ورج وی 


انٴغلِها ١ور‏ فاسرباروں ے پا راک اہے ؛ بے مم مک فراپی سے موا دی ے یی ۔ ور کر دک دع 
ےب یگمریدں میں دردمہ رنے گمنا ےکر ت ماع اد ھا م ما پی زورک سے بی در ھمرنے ) ےل 
میں آررے ری یگ کر ہیں دردم راک ما . ہیار بنا ب مک رب رٹ ےتا ھھے رن بھنڑاموما بے 
ہی نت ےڑا ےہ بیتیاب بارہا رکقوڑاتھوڑرا ام ۱وی رما بے رج اروا ت ا۸ھ 
بن میا ب )٣ا‏ سے مس می خون ملا موا ا ہے لھوں کے سمل( میا ہے لی درس 
ری ہے. رس کے لاج مق کی حاف تر کر چا ےق کی صررت کر کین و:اْف موا" 
ولا جج ممطپ ۱ 
مم ,رسک کن ور ودک شرت بزدرکا مفندل ۰ط ڑب میس لک رک ا خی سی جوا 
کمرنی .را مکھلائیں گان دا ئیں سے وردرف نم دت شا گرا رکھلامیں۔ 
0 دافم لکلوی ے ہزنکراا دروگ ررض بت مفیربے۔ 
وردہا وردگردہ باقض ہیرے۔ 
, قوف لاج گرم رجوارش فی .کرام میں اکر ا دیان ۰۰م کہ راوکھلایِں ۔ 
1 رن روا ردبارہ٥ل‏ نھزاکے ہروولوں رب ٹترصعلببت -٢‏ وررکھلا,ٴں ٠‏ 
0 تح کی حصررت می ں قرع ہل کس عدد یا قرع مین موررغ۶ں اردان ۶ لی لب ڑکے ممرا ٠‏ 
کھلائیں ۔ 


۵۳ 


ضع نگردہ لولزلا ںی 


فوں زل یک ہبرت ا ا قسام یل بول زلا می ء بوں زاا یع ہ بل زلا فا فا یراول لال 


کی اورول زا یگھری۔ 


اب بی الینآنے سھےمری دبا ا ہے ء ا صکانک پیا ھا ہے نک ہے 


وں ارب رینم نا اق سے .گی لا ہے ادر جب ٹل جا ا ہے بمیض ا وا تی مھا 
ہیی دس تہ نے لئ ہں, رات میں پیشیا بکونی بارعا ما امہ بسریں دددمۃاہے اورا لاج 
ہرنے لک ہے۔ 


0 


0ت 


0 


0 


0 


,رض زبرر+وروءددا ا کی ہکرام میں اکرکھلائیں ۔سہہر: دوارالک شرل سادہ 
گا رکھلا میں ۔را تکوجوارش زرگرن سا د٠٠‏ گرا دں۔ 

ھ6 : تر ٹرلا راک عدد ہقرص زم داک مر( روارالنکمشَرل مجابروا ی گرا میں رک ےکر 
کھلا!ی درات :جار زع ف گنر گرا کھلائیں ۔ 

:ریز لال ایک ودد فی وک زا ںی جوا ردالا ۔گرا میں رک وگرکھاائیں بسر: قر 
علققت ۷ مر ورس, رات : مار گرا مکھلائی ۔ 

ست دہ 1 رم ے البران] ای مرتری ددایٍں ری 

شع جرارش ز لوف کی گرا رکھائیں . سر :خرس علتیت ٢‏ درد دیا. مات : جار 
قر .گرا مکھلا یی ۔ 

ض نآرر ہی ہا ہا لیوژن) ےس ددانمیں مب دس ہرد ےکرطا قت ری ہں. 

مج : قرس سلاجمت اک ید در ہد بگب ر گرا ۱ رب صن ہکرام میں رکدکرکھلائمیِں ۸اد 
ہے رھدھ لائیں .رات ٤‏ جدارض ‏ ز دح سا 27 رہ ۱ سرن روا : رام دو دھ ےکھلایں۔ 
مم رتّام رن نکی ۔ بہگرا دردڑھ کے سان ھکھڑس۔ 

نر ےک یکھرا درگ را ۱ زی )۷ددھ للانے ےگردےھ لگ زورکا رورٹرما 7 ہے یر اح 


طرر ہبج رسے سھ کرد ےکھل اع "سے اد رگھی یبھی اس صصورت میں مر ہز ے کن ا29 
لا فی دن امھ رک مہدوں میں با دام ہمفزلیستہ رمغز پت دی مغ زخندق او مرکا کے سان 
ارل دکھلانے حھے بہت نامرا سے مر زم ر اکر اگراررسب ب گا دریا جا یھ رواول رت٠‏ 
مہ رت میرک بس اور ر٤ا‏ مزاول کی گر نر کی مھے۔ 


۵۳ 


او لکیلوی 


اي ہما امیا مم اصلات ایت ع رد ری سے رلف ت مو رکا ھانا دہ رٹ کی دقم 


کن نک لک رضم لکریں. 


ن0 


0 


0 
0 


گررت ,ا لی سے ری زکرا میں رشوربیچماٹی امن کک دا لچا 


مج رقرصس خی الو یرہود جزارش صلی ای یگڑاں . گرا میں رج دک رکھلائیس رخ نرک بجد 


دووں دقت ہجراش عبالینزس - بدگرامکھلا ن چا ہے۔ 

صصح : جراریش الینوس بگرا ازہ انی سےگھلز۔ فزاے بر رونرں وتح ببِرلَا 

٢-٢‏ ور دکھلایں۔ 

مج ذقی رت بای میں ہش دےک میں رات :چواررش زی فی سادہہدگ را کھلا میں۔ 

مج ,فرص مرعان بک عددہ تر کترہ اک خددہعحیر پجما نہ امن ری کرام میں رکرکھا 

رر :جارس جا پیوس گرم دیں۔ رات جارس زرشحرنی سادہ ات 
1 


ہر اس 


میں کپلوںیں 


مفتزہ :مازیگیء انار ڈو مفراوزہ متربوز اولمیددسے سے ہیں۔ 


سوزش کول 


مسعوزا تج مطب 


0 


0 


0ت 


صج :سوفن شر لی وگرا مکھاکیشریت ہزد رکا مقندل ہ وم نف می رکھو کیل یں ۔ 
مع بپبر نادق الیزدر× ور دکھاکرشخرت بزددکا متدل می فی ہیں وا لک ا میں ۔ 
اہر دق رص 2 ۲ سم 7 کرام ر را تی سکرام ہار گرا 
ار ضک کرام ہد وق کرام اران٥ہ‏ ام 0 یبس ملا ئیں۔ ۱ 

مج بممین ترالیسو 7 مہ وضرت نزو ری ممقندرل ۰< یل ڈکھلا٠یں۔‏ رات ِصائی ۲ا الٹر 
میں گھوںک یلٰخیں بعرت صا فی مج وشام بلانے ےجا رام ہدام ہے ۔ 

وزاکےطررسر درد چا ولء رورھ ریا ءساگررا 2 اررگنڈ کی رکارادا ای ےکھلایا 


٭ 7 ۔ 
رررو ارعرڑاواڑژا لک را ں۔ 


د۵ 


لی ہول - اور اونر شاب آنا 


معموات ۸ طب 
مھ :سمش پالم بی ںک انیس س ہبہ قرف ایلات گرا مکھامیں ۱ 
٦‏ ًٌخُ اد رس کر : رص زم رط رو عرب ایک مددرربت ہزد رکا مت رلں۰٣‏ لی لک ےرا دکھ یا 
[ا بح: نارق الیزورم مد دکھ لایر بت بد رکا ممقعدرل ٣۰‏ می لیا ملا می سب بشرت 
ارزاق۰٣‏ لی لی فی مرکو لکررس۔ 
مھ ک صورت بی مج رشن بید اب دلانت ٠‏ ۵ ٹل خر قکلاب ہہ ٹیلیڈ لک رای 
8س :ت بای ضا گرا کھلا می ںکھلاکریش ریت ہد رگا متدرل ۰ لی لن یں ۔ 
ھذرامیں دددت چا ول ساگورانء دودھ ریا ارد مکاراں ر. سز ری ءکھیا رت 
آڑگے الک او ر۵7 :۰ 


اہول ڈی الفرائ ۔ ول بتری 


بر ھارضہ ماں ماپ سے دراشت میں اکرتا مھے ادرشھی ه زاجے کے ہی ںکر زی رد راے۔رمغ 
گرد ١درم‏ گکگردہ وساء ری رجہ سے ہوجا سے یش (دذات اسمزخائے سا ۶| ۷اس ب لزا -۔4۔ 
ممو ات غمطب 
یہار اکا ن و ںکومرق بج نک آ نمی کے ہوتے ہیں اس عوریت می را تکوک تی 
کرام ,و کرام می ملاکرکھ لایس مرکو ردشن راک رلا کا۵ الڑدددعش ا لک رای : 
ج: دولیء ‏ خد لام ران ہہ گرا مکھلایں نخذاکے ہعددونوں دق شر ت۱اک اص سب زڈرں۔ 
مھ :تی قوف بیض ایک عددہ خرس حمت ا لھدیہ ایک عدد :و نکن میں رک ھکر 
کھلائتیں۔ نورزاے مدجرارش چالینرس ٦‏ ہگرام دونوں وقت وں۔ 
لا قح ور فولاداک رد فم رر دالک رد ارس رج ری پمیک کا٠‏ ك ہر 
می : رز اد واگرا یمام ہی ںک ون ا سک ابہوں ہکرام میس اک ھی . 
کھان میں و زھے یا ےکاگشمت ہ؛ (نڈا ءکچھلی | رن کک ال ١ور‏ چیا تی دی ترک 
و چیزوں سے پ ہک میں 
۵۷ 


مم عف ما ہ- انی وری 
اس انے ےحصلى رب یع تہرجاے ں اور شا بعارت کر ےکی صلاجبتمإ 
با کی زا دو قی سے تس ادفات بے ارا دہ با پیا باعل جا ما ےر درم شا رن تا ا2د 
صززاگ اس کے فاص ا ساب ہیں٠‏ ینتا کرد رک روک نے س ےکی نانے مم سکھ در عا می مے۔ 
ریف کھڑ یھر نیا بک عز در تنسو سک امے پگ پنیا بقوڑاتھڑا اہ ناب کوروکا 
ری ں کے سے وضو رم ےا١‏ سس وع س ےکر ڈول یں شس بل ۳۲ ہے۔ 
ولا ت مطب 
سح بمججون الیل کرام رد دح ےھ لائیں خزاکے لعدردرونوں دق تہ جرارش والین ہے 
گر ام میں ون او ای ۶ (کمام لاک ررکھلاپفی۔ 
0 ك۳ :جارس زررنی سارہ راہ ۱ و نکر ہکرام می اق سصحت اف٠رر‏ اک رد ادر 
قرع سغوف بیعنہ اک درد رک ھکرکولامِں ,ي زے بعرحب خّاس ہک عررإ حب اذار ١ئ‏ 
اک عد دکھلاٍں رات یئ گرا مق با وین . ٹول ی اذہ بافی سےکھلائیں۔ 
می : قرط لابیلاں بک عردہ ہر بک کرام میں رج ےکرکھلاتیں رص ہکہہر رم ملا یت 
مد ھ اذہ با می حے ویں۔ 
بوڑھوںکرہ ۔دوایِ ں نا تہ دی ہسں۔ 
مج :ری صلاجمیت ایک ودرد رلوب اخ بوگرام با رب می گرا میں رک ھکرکھلا یس ۔ 
بات : رص ولا را لک رد :رن ' با سشہ ۷ رورس رگ کچھ لا یں ۔ 


بابک یکحت ۔ ذیائمٹ س اذ یا سادہ 


اس می کے رین ک۷ا پاب لنزت ۓ)"اے۔ اس ہتکن سے رت بین سک ال 
بپھیں مق .یں ادرف جدافد کو ضکایت زریا دہ ماک رقی ہے یس رس رمحرٹ لگ اس کی ٹڑیاںٹ 
جان ےك عالتش پچّاب زیادہ) ےکنا نی صرات ءا فارگ کت ونس من زی اں 
کے اسبابییں داعل ہیں ۔ کر شرا بک زی دق در نا کی میں ھی شاب زار ےکم اہے. ہسرری کا 
گنا اد فدۃ خمامی ہک رد سےکھی پتبا بک تعدادبڑھ مان ے۔ 


۵٤ 


مععولات مّطب 


0 


0 


شج ‏ قرص زم ایک خدرد:قرعںافولا د ایک خددر ہی روطب نما وگ رام میا رک رکھلائمی. 
لات :جا ری مازہ بای سےکھلا م٠‏ ۱ 
بج : ففرہس زیر راک معدد فرش نولا دنک رد :7 ری حون یکننری گر عی٠‏ رک دی 
مس ہب ر: نر علقبت ۳۲ عرد ای سے دی رات جو نکند.اگرام با فی سےکھلائیں مشائی طر 
برطل اض لپیا ربرک سے سان رکا میں : 

بیج خرس پر راک ظدد خرس زہرداک یرد ہر ری زررتحرنی سارہ کرام میں رککر 
کھلائیں۔رات : دوارالگ رگ کی یگرا داز ہ پا نی سےکھلائی ۔ 

ےہ بنا بک کت ادل رونم ہن گے یں مرج ۔ ۱ 
مج :مجون ما مک | ہل رام إ لے گھلا غیں ہ نھذراکے بعد تم ام ۷ہ یل دونوںر۔ 
رس .مس ہر رم م رما ساد: اک دہع رگا رزہاں‌مارہ. رام رم رک کرک خ۔ 
پا بکاگژت دش مھ رک خرای میں ما رہ مہدہے۔ 

مج : و رص عان سارہ بک غدد 1رہ و از ری کرام میں رک کرای ءا د رت 
اب ۰ا دائے با فی می بر در ےک مائِں. مرا کے ببدددگوں رق تصفون الاملاب 
فص فکمام جوا گمرن سا ر۶۸ کرام میں رک ہک رکھلائی صیم : تقر فلا راک 
رد ہ تر زہردایک عدد ؛ جرارہش زرجرفی ہگ رام یں رک کرک یں ۔ 

کھانے می نا واگشت بکیاب ھا ہق مرگ سی ال ارت رکاریاں چیا س2 


کھلا سے ہیں ۔ کنا کی 7 دلء دردردھ ؛ جیا بھی ادرتریت سے بی کی٠‏ 


امس سے ھی۔ او لی ہشکر ی 


ا ھرمن می باب بب تہ اہ مرن ند ما بے تر دن میں مھ د ٢میرک‏ بتیاب 


ھا ا ہے ام انی سے ء من س کو رساہے. سا ب۷ رز نتح١صوضل‏ ۵ اےے ٤‏ :یک۷۸ 
سے , عبلدخنک ا درھرد را ہق ہے کرک رم قی ہے تما رک من سے سک کی او ےلکن 

ےرت مرد ذگزد ماق ہے ہد رتوں می ا بام ما ہدارکا نلرحبائے ڈیا امرس ربا میں 
مارئی طدر یورگ ہمت سک رای مے. بب با رکا ۵ ۱ے ١۰‏ سای کی عم کے بو رم راکرٰی ہے۔ 
بس رر تا وررئی مرن بے بھی اورنشا سر رد نک ارہ اممعمال , رززرس کےنجد 


0۵۸ 


ڑا بای لیا شرا بک کت ء داغ یجن تک زیا دک رک دق رود رر ٹہ ادر 
پیٹ رج ٹ کنا زا طس کے ناس اسبابکئیں. زیائمط سک بانج اقسام بیا نک ہمیں۔ 
را) زیابیگ می رکا رس ز بط ری رس زا شی )مك) زامطرئصی رگ ری 
رٴ) ز ایس پان رای 


مرلینی کے م کا ذازقہ مبتھا دحا سے یعس | رخات برع عراب دا اہ ادنینش یم رکای 


رن ےکی ہس .رکٹ رما عفرا ب تی بمداک ناب کوک ز اد ول نے زا ددکھانے کے اد 
ببار در لا ماما ے۔ورو اور ن ص کی ڑکا بت مر حھے ہلیمج ارجا امے۔ 
مموات مطب 


0 


اہ ف با بمیلس میں اس وقت دیا جا ا ےجب اس کے ماج بل یراکش بھی ہو۔ 

٠‏ ورس یرہ مدد تفارش زرشری سا رہ گرا شیں رک ھک رکھلائیس سپ ر: ددلا ی۷ مل 
ای سےکھلائیں .مات : اسروخین مگ بکھلائیں۔ 

مج سفرٹف ضسترجامن ‏ ہگرام انیس ےکھلامیں۔سہ بر ض کب مہا ۲ بک م رد مب نا 
لد در تین ر: ۵ یلک سا کھلا ہیں 

مج ,مفون زیابطشس گرا غوت تست ما من گرا ا ز٢‏ یس ےکھلا میں سی رحب 

جددا رلک عد رہمرا ور یر٠‏ ۵ ال کھلا مس رات : ررلاٰ 827 برکھااکراد بر سے 

ریب ہکرام پا فی میں بابلا میں ۔ ۱ 

یج رج سلا جیت ۲ حر درو رق گلا ب نل ۰ھ لھا میں ۔ سرہہر:قری کیٹ 
دا بی ایک عدد بای سےکھلائیِں ۔ 

ٹھج : فرص ہیر را 1بس خعردرہ بای کرام میں رآ دک ھا میں مہ پور :ری کگ اک رر 
ررلای اک مدردا ٹی سےکھلاسں۔ 

شع رہ فرش فولا دای 1ک درد فی زی راس اک غدرد ای جا لیٹس ادگ رام میں 

رگ رکھلا یں .رات : فرص را رر بر رگو لا س ٠‏ رراش کر ت‌ مر لم ئجی دی جا سکیس 
مج :سرن ز اہطشس گرم فی سھےکھا میں 

مج : ردلا بی ایک قرس ہما رم دا ید کے سا ھکھلایمیں رس شید بر ماد داب یی کن 
مرک یی یح درسل۔ 

زاس ضس زا بہت اضیاط اورا ہام کیاضزدرت ٠‏ . کرک ری سے ہمت ما ام 


--- 1 رساعرراور رھے أے گی ر2 ُ ‌ ریم کن ے .خرس گر ”سا مینف رونا ماے کہ وہ 


۵۹ 


راں ہےر اق رک نا ہوا تر سی ہمرغ بایترشرکے شرے میں بک رکردیا چا ہی ہکری ےکا 
ترکاری سک ز با دہ مذیرہے ۔اک رم ےکر مار س موا لک رگ کو ۰× لٹ کی مقدارٹیں دیاعبائے 
رز بیس کے لیے بے ع رتراآعرہ عم اہے 'ڈے (درگرن مھ درس سے سس یلو ںی ںکوٹ 
ھھے (مارکاریس نرہ درگ یکا جومئھی دباجا سکاب :لیمدں اد مارگ دیئے می مج کر نی ہرت 
نس سے موا جھ نے سے ما مکھ انی ہے ۔تمام یھی زی کر دج ہا ہہیا ٠‏ یھ لہا 
م مہرنے میں ھا ۸ ری حارت مت اف ضکرکے ری درد یھی ضس و 0 گے۔ 


-[ 7 


ڑکا ضددکا بہار ےجس میں پتاب گا یں درم ہدعا اچ ارر یپ 1 لق ے 
ا سک ہماع سب الک حور ڑب ای رھ ےج سکڑگا کوک ی کے ہیں ۔ برحلن عورتوں سے مباضضر ت نے 
رورض مہا سے ۔مبانشر تکے دع روز با بای دن با بکاصدراغ سر کو ما ا 
جس سے بیج مھ 7 درعلان مرن لی سے . سم ب لے رنت ردب ے۰ ما مب 2 رن “یر 
بڑھ با ہے. وناب میں شر برعان ہونےکتی سے بسزری ال زردنگ >کی یی پ۷ مقدار سے 
نی سے رک را نک گلا سو حا قی ہیں ٹیش مر باہے رکجنرک إ تی نیس ری مب مات پاب 
رک عا ماہے اخین نے لکماہے۔جلد رام ذ مر | رح بک مب عجاری رہے نرفرم رگلٹ ؛ 
رما اے۔ 
ص واج مطب 
0 ہصح | رہ بر :لو مھ نی میس اکر کی ۔ رات : صا ۱۶ع لٹ فی ڈالکرری. 
0ن مج وس مہ :رص ددا ےکی دالا ۔ ۲ در درا رت بد رکا معتدل عو ط یکم 
کیا ہیں رات :ھا فی ۴ا ٹیل فی ںگشو لکردیا۔ 
بے سر زاگ مس مفیدرے. 
ار رسفرف شور .7 در رردھ کیاکی کے سا نکاس .سم کم : ورا نل پگرام دو 
1 ما کے سام دس۔ 
0ن شیج ہ ددسچرادررشمام : عرق و زاگ یک ؛بک خو راک دن مین جن مار کیا ۔ 
رح بن ران ےس ناک می جب قرع بڑ ہکا بد دیا ما 
مج :سفوف تو ری کرام امفرن آ۸ رگا لاب دگرام درد کسی کے سا ھک تی رو 


5 


میس ١‏ درحب پیا رک سوزاک ای ایک ععد دس از ڈ ا فی میں ملک وکا رکم ۔دات :انی 
۷ امیر رددرھوی گھو لکررں۔ 
ہانئمگ ,سثا : اک برردرروے ما ھک میں ۔ 
مراصس رررے ٤یارل‏ نل ری گھراورساگررا تھا مٍں۔ رررو ١رر‏ ر١‏ الاک رلائے 
را راد ڑا رکا با ںی وک میک مر ا لکردی چاسکنچ ہیں .لال مر گی مھالھ رکشت 


اد مم ا رز رکا م٠‏ 


معد ہیی بیاریال 


مور ہکادرد 


کا رہ دم سکر رت ضرا د دک ری ایویا مھ کیب رح رت ںک تن یگزد رکا ١‏ 
کول ہکی رح سے جوانی باسن با مس میں مذاہے۔ بینیھی با اکو یی رجا ےکی زار یگررزرر 
تی رکا می دراخمحن تک تقر کے باع بھی یہ مزا ے ام می کوٹ یک یقت 
ررر زرتضزل کا اصا سر ہے۔ امام رک رررعا یاہٹ گ٠7‏ ا دو لال زا سٹ۔ نر اکھانے 
کے بک رجا ہے ء ای ادفات امس کے لات ہا ما ری کہ یٹپ رتا سے من ا درق فک 
کات بری٤ے‏ ٍ۱ ی ملا اہے ترک رس ٹیمس ادرتے تھی لرعا : ے۔ 
مس موا ت مطب نے 
ج سم ویر :فقوت اطام م'- اگ راچ اریش ارن بگرا جار نوف سادہ کرام میس ملاک 
۲ زہ انی سےکھلائیں رات :اکس رفا ٢‏ خدد دض ئن اکے سام دں. 
صج ‏ جوارشی عا ینوس .اگرام بافی سےکھلائیں رات قرم شی خعدد پان سے دل۔ 
ھی : فرص اطع ٢سد‏ رازہ فی ےکھااغی رس ہر :ری کن رد پا فی سے دیں۔ ٰ 
صج زی ا فیس جو رےکر لایس . فة اکے برددکرں دقت پچ زل٢۔٢‏ وردکھلیا. 
پر :جوا شش کھرفی سادہ. را مکھلامیں ۔دد ہر رص علتتت ہورر احب یہہ و رات 
ففر ت مک س مان ی ۔ س گرا مکی دونوں وت نہ اکے برداجاسلاے۔ 
پیٹ کے دردمی ذف ہر نگگی دی ما .سے ءا ردکی دال ومٹرہگ جا دہ ا ردکا ا 
تام إ دی لفاغ ادرقبل یں سے پہمزرک راچا ہے ۔ 


١٦١‏ اتا 


٦ 


نقران اشتہا۔ نوک کن یا و کک کی 


رس ریا ٹروک کل نہ کت بھی بر تک نکی ہے مک بت زر اد ہکھائے ' نی ار 


7۶7 گی سے ماک کی ےُ کی سج رں ے رھانے سے یج وک ۶ع 1 ے گر معدہ شد یر 
مزمنع سززش رد در وگ یھ فلت شف اکے | سبابمیں تمارک نا بای ۔ 
مصعمواا تج مطب 


0 


0 


لَ 


ا ع۵ ٠‏ ی میس رش در ےکر ا می َ‫ رن اکے برح بک ررش درگ ٢-٢‏ وروورلرں 

رق تکھلامس . 

بے حون ارہ .اکرا رکھلائ .نماک بعددروگوں زقت مک جا لینرس ۔ خر کھایا 
ات 7 بت یل ۵ ایل کیم 0 یس ڑا لک لاییں۔ 

سن لت ا صا ادرجون کسی می مفہرے : 

بیج : فرص عرحبان رام رد اما یک خدردہنقری فلا پک طدرد ہب عیب خاص. امام 
روک رکھلا میں .س یہر منڑو زا درد رات گا مون ١٠‏ می رٹ( صما لگرائ۔ 

ففراکے نا اب مہرنے سے بجھرک دنک ہورع رام : رہل :ہاگ ام دیں نر اکہے 

ہد ررض م برے٢۔-٢‏ مر ا ضب نشی ض یئ ٢-٢‏ وررڑ۔ 

مسج : جار رئش . ارام اھرارش ارت گرا رکھلاھیں۔ 

ھن ری رج ہوں تج میک مگانک ٦بی‏ ک ریس ہجراش انس گرا یں رک ھک 

کھلاں می دو تما مدکی دییا۔ خر اکے بر ددفووں وق تکمک جا لینزس ٣م‏ مر دکگھلاہیں۔ 

بسٹمرطضی رطومات زا دومہوں اور ھےکق دک زٴ با “اہ تو یر دداغیں دی. 

مسج :تقر نحبٹ ا مھ ٢‏ یرد جرارش عرخبرس ام | جارس چالینزس * ریش رکوکر 
کھلایس, فذاکے بدردروگوں رقت جوارشل بسما سہ گرم دیں بن کی عصورت میں رات 
کرش رع ستذکار ٣‏ قد نی سےکھلاں 

فذا بر تل یکھا نی شور ا می کک دا ی۷ب یہ ولیہ راگدای دع امہ 


مم مم ص 
ےح؛ 12 ر اکا 
میدہمیں رک برا شُ ا سزشل اورخراب ریز اکھانے سے نے | درا بکا ا ےکی سے .وی 


٦٦ 


بخردکو یبا ری ہس سے رپ یبعض اہ اح کی خلاممت مے۔معدد ہہ تزں اگ رہگمددں ہ دما باسح 
ری مکال ھت شکایات ادب تسا سے ارد می تے زان ہے بل کے زر ما نے میں و رنوں 
یی نا پا ری سے مورے کے میں ہی مملانے کے بعر تے کی ہے اگ نے کے سس بت 
مس پنکانئسرس مز اہے. دہ غتے مت ےآنے سے لگ نہیں خلا کا اک خکرئے معرہ بر 
ا تیآ یکرت ہس ررت کے بعدا زا تہ محصرس نس مراکاے۔ 
مععولات مّطپب 
مص :رھ پان یج در ےکر ملا میس سبپہر: جوا اما رین گرا مھا ئیں. 
0 بیج ا درس ہپ رق خیرہ ٠‏ می لن می ںفلزم ات ٹا کرای 
0 پر : جرارش انا ر۷٠1‏ رام رگا سم ال ۰ می لن کے سام ھکھلایں , و ڑاگ بر 
دولوں و نقری ب رر یہ ٣-۲‏ عردکھ ا ض۔ 
سم سے مس عھف راج مرۓے رک عورت ہے اریہ ےن سا دہ و کال 
بکرم ی می را لک ملا میں رٹ ےکرٹرالیں امن کے بعع ہجار تھ ر ہدیا . کرام ب وا 
را ے٠‏ گرا مھا یں ور دداے یک ؛ اگ ایک کرام مشریت (ازننل ٠۔١‏ یکرت ہیں اکر 
زد ز رگن کے رقف سے دتئے رھ ء 
دو ےآ ےک حالت یں میکسا ری ہیں و نی جیا یہ رج بکمی رجا ےکردرڈ 
اوضورڑاوا ا رلاکرسرتف س ےب ر2 رع 5 یا سے ھجت مرعانے دج اور زغم 
نام شردناکرارں مر نی :ولغ سر راکرنے دا فا سے یرم عم ر رکا سج ۔ 


ایم 
رو ر٢٠‏ مرں ارنگرکگمزرکا ہے باخت نھد مم زم رت ینم : ممکرا مسے را 
دا رن ےکی رہے رٹ ملف بڑعا با ہے ۔ لقرس ء صعف مررہ را معاب*عال ےک یلت :زا 
مین ا درکھانے کے ورس وجرانے س ےکی ہٹ ہو لجا ہے ور تقو کان ےکنا بش 
مرکا کن ں۱ : بٹ شی فراق ریا“ اے ادردل رھ اک کس ے۔ 
م ولا ت قطب 


0 اسر :فی ۱ یی پک ای ۔ کے برح بکب رن رتا درگ ۲۔٣‏ ور رود تک 
چ ُ : جار ما لینوش گرا کیھاخیں ناک مد رگنل ۷ع رردولوں دنت ری 


٣ 


حم ےج رت کو ی. گرا مکھلائیں ۔ رنراک مو ردروکوں دق تفر مو ر ۷۔٣‏ ممرددیس ۔ 
زابہت کی درز دیج مکھلامیں َ 


ری 


اں ہا ری مس مورے کے اذعوا لم ضرا ٴا فی ے مرا سکی ساخت یا ساس یاخر ا 
یرت 

ز زاکوبفی چیا نعل جانا ا درم رقں ایک پوس کا نخذاکھانے سے بنشی ٹہ عوا تی بے 
مصائح دارجزو ںکیکیڑ تھی | سکناخرائص سدب ہے .کس ترک جوس ا در یپ مین ک ےکھد ہی 
بدمانے سے اش شی مبدجا اکر فی ہے رمعرے ١‏ و رأ نمو ںکگی قوت داخعہ ادرحوت ما لک ہک را یھ 
سی راکرد اکرفی ے لئے رای ادرگر کچھزوں از رٰٰ رمطا ےه 119 اِّت ودرنش زانگروھ 
ترددخو نک ران ا و رواصل ہس اور رائزژل 117 جھزورک کدنھی یی کے ا ساب یںٹتارکنا 
یا ہے حرار تک وحہ ےج بھی موق ہے٠‏ اعاٰت ہمت ببددارمیواکرق ہے بجی مرف تکارنیا 
آ اک رتی ہس بسردیاسے کا ہت مہ تی ےت پٹ ئی سوزرش موق ہے بی موی نیرکوی 
یف مد ہکی صورت می ںکجموگ بای ہییںا ریا ۔ مز اکیاں ا درا تیاں بب تہ ق ‏ بجی 
موا تج طب 
0[ جج : جوا رش کھوی .گرا رکھلاھیں. سہممر :خر صگزم دی ارخرق الم :رای ۔ 
ں-سنتسمبھح :ہرس املاح ٢ع‏ در ز٠‏ لٰ س ےکیھا مس ۔ تک بر ددنوں مقن ت جو ب ھوئ یں 


۴ وردرکھلا ۔ 
00 مج وس مم :خقرص ال یی ریخ دہ جو نات او ...گرم طیں یک ےکرکھلامیں ۔ رات 
جرب مخ ری مورو ٣‏ عدد أ ے رں۔ 


حا مج :رص ریت الو دیرم حدد یرد کب غاص .گرا می رک وکرکھلاکیں سب ذجوب 
مق ری مرر ٢‏ ۲ دورداعلاٍں. رات جرارش یھر سارہ گرا م لایس ۔ 

0 مج وس بیر: جرارش انار ۵۔ گرم جار لموک سادہ ۵۔ گرا رکھلائیں۔ 

...و ۃ حر بج واس راک وررہ دوارال لک تر ل سادہ رام میں رک کریقربت اتا ر 
۲۵ می لے هر ہک |ایں۔ یر ے نںررولوں وق تفر عو ۷۔٢‏ ور رازہ : ےے 


٦ك‎ 


ہیں رات :تب رگا ت2ز یا ںی ری ٠‏ ارام ازہ بای ےکھلاِں۔ , 
مر شر موقر ہنرآردرں خخیف ہورگ ھت خی دی دید ال 
بچبزدں سے پ نزک تیا۔ 


ور مور 


مس ہروس ہیں مورے مکی اندد و تما رکیل نتر | در ریا فی ےرب مورک اردھاؤٴرا 

زرکھ اونےکٹھی چےرزدں کےکھانے اد لے و ےکم لکھانے سے یکا بت رجا ہے راب جم او 

رش دازیذ تکوش تکھانے ہبہ مر ےک لھا پا رکیل ہیں رما سے رنقزس ء وت فاص 

دل زرییٹ رگ یارلرں امت ے کے رتو ںکو بی ي۷ لے میں لف یراز س کیایا ایرد سے 

کے درم میں بیے یی ا در پیٹ می گرا یرس مرا ری ہے بٹھ وک ز با رہ امام گل موی سم 

بھی می رھش ٹم رل 1 ن ےل مس مت ب جم ما 1 ےہ مض اورد روس کی ملیف رکا ہے 

میرے بات رک کرد ہانے سے دز کاحساس متام لی اورقات تی ہے. جیا رکذ 

لت مدعاتی سے ددرے میں زتم وا ہے توتے می خون] “ا ہے . مالس خی تے بھی می 

سے۔ الف اکھا نے کے د رکف برتے بوجا اک رٹی ے۔ 

م مواات مطب 

ح مج ,مد با فی مس جوش دےکریخنوٹی کسی قنذرسفی ٹا لک بل یں ددات ٹون داد 
گرا مکھ میں رم جدرے رما رم لینوس رکا یں ۔ کے کا رراس] بم دنین ٹھ!ط لم 
نہ لک مرکا جا قزبہت جلرا نا2 ہما اے۔ 

سم رسب داب ردان عمگرام ‏ دعا ب اس بخول مإگرام ء لماب رینم سکرام ریت 
اک ۵ئ مر ا للا رہ معدرے کے شند درم میں برت مرج بترم مات کان اکا 
ہشیت ارزرا ماس تام لکیا ما سکم اہ ۔ 

سح -سصج :حبجواسراک ردنب راف ز امب رک .کرام میں رکےکزنازہ پان سےکھلائ 
راک ردونوں دق ت تر ۶٣۔٢‏ رردریں رات جار مار ورام“ موا یه 
سارہ دگرام پا نی ےکھلائیں ۔مہتریہ ہ ےکر مکرہ . ۵د ال رادرٹرن سکیا ست۱ ٠:‏ د ال ڑ 
گے جراویں۔ 

ت یہ دو کی تر ضر ھی مائرومنیا. مسج :مغرج او .اگیام ا زہ پا فی ےکھلایی. 


٦۵ 


لس پر ری لاجر ایک وددہ ا ْشداردارارگئ گر میں ملا اک ھا ں۔ 
کم رن د بدا لردہ گرا مکھلاکری رق مگرہ ۸۰ یا لٹ میں تام و روارا لیک سترل 
سارہ گرا کھلائیں نما درم رما دراجت لاہ ۔ 
درم مدہبمانا پرعانے بعریہ ددائیں فی رمق ۔ 
نر بمجون گرا ۵ / خرن درد گرا مکھلاکراد یر ۶ ریا سف.. ار 
شرب تکا سی ۰م لیڈ لاک بای ناک بعرددفوں رت جار ١نا‏ رین ۰ .گرا رکھلائیں۔ 
فزاگے ور سآ ہی مد کک دا لک بای ہ لوک ڈراو رتور یکھلا سابل ادا 
اورمصاغ دار2 دا سے رہ کی ۔ 


اض امعاء 
اہال 


رت ا ورخفت کے پل نظ دستر ںکی دیس ب: رہ عاداپال داگیرٹ ڈامَیاك(۲) 
سال مین لک رانک ٹرائریا .ا ساب کے لواغاسے ابا لک متدرد امام با نا جا ا 
زی کنا رل تائ یا)۶۱ امیا یمفرادی د لی اچ ٹر ائریاءء دس پکعسی ‏ سمپالی دمردس ڈائاء (ہ) 
نی داہرد)۱ (۵ ا سال درگریا۔ 

اما لک تنا بت باسی بقل | درزیا دہ مصائج دار مرا ء ےجو پوں کےکھانے رآنتوں 
کی نراش ہ مور ےک مرا نی یگ رک ناس | رئش ا وا ت: :لی مکی سحیت سے جاک رفی ہے٠‏ 
مرا بک نر تکرکھی اس فبرست میں شیا لک لہا جا ہے .أ متووں کے کھرء سکرہ اور ڑرںک 
زمر سے ازرست نے گن ہیس ربھوں کددانت نے کے زان میں درس فک جا ےگا ادر 
گور ںکوتل کے ددنسرےمسرے میینہ رست ؟ کے یں ۔گریی ؛برسات ادرٹرسم خزاں 
یس اسیا لا انریشہ رتاے۔ دسنتوں می پیٹ میس مڑزنل لیے درق اقم ونام .لان می 
ہر سے رئیا ن عنم ضل کی ضسکا یت رمتی ہے رھ ےک ملرکا ری ںآ تی ہیں رگھڑییکھڑی یھ رت 
آتے ہیں کگمزد ریا رجا سید 
موا ت نطب ۱ ۱ 
]ا گے. سخن رما ان میس 1 اک یلاغیں ۔ سریبرا دررات کی زصت ین یں ہکاھڈ 


۷ہ 


مج :مغ یاق ق مل پگامکھلائیں .سہ پر ادرشب اشن صعلی ب کووں - گر و 
گ, رفرٌّرارداروی گرا تھلامیں مص بی :جار ا رن رام جار لگرغسادہ 
را کھلائیں۔ 

مھج :ما لی کبنت اک مکسہ مرا :2 صلی , گرارمیں رگڑگروس ۔ می اٹیل ددفوں دق تقر رد 
اہال ۲٢۳۲‏ ور دگھلاس ۔را ت تج با ۲ اک غرو اہایٰ جممام ٦‏ سےکھ ا س۔ 

سا شس میں زی ہے۔ مج قرصسہجّت ا حری ٢‏ عدرد دی رو رکب نما .گرم میں 
رک دک رکھ اس کسر و جوم ری مورہ درد پا شر رال جر ے۷ عردکھلا یں ات :جوا 
کم و تی ساوہ. کرام دیں۔ ‪ ۱ 

ا تمام: و تداردمادہ.- مرا مکھلاکرار رش مر بت ملک ری ۵- ۲۵ کر ایم کھرا گر 
ریا ۳۔ م گرا ڑا ککر دی ۔ رات رت طبا کرام ای سےکھلایں. 

اس : ا دشار دٹولویا . کرام مھ یں ء اربیحشرت انی ۵ ال 0 یم رگھر لگ رہوں 
ول گرا ہچ ککردیں .سرپ دش ربت ہلگ ٢ل‏ یف می رتخا ما 
چلڑ کک لائیں۔ ۱ 
۳ ارکسم پر ام ل کرام نی کےا رر ۔رات بجارشرٰععطی .را 1 فی کےسا وھ ان 
رام ر رس رال ہرھ ١-۱‏ میرد ال و تما رد وگا٠ا-‏ . گرا میں لارخقرت 0ئ 
لام پا مع لک ےق ریماں م گرا چچ نر کک رلائیں۔ رات :قوف طباصتبی کرام بک 
سے کھلا یس ۔ 

مم اد یبر : ا بنت اک یہ ء رشاردروی گرا می سز کے سا ھا 07 
یلا یہی سرب میں معیم رات مب ابے جج ادرسہبہر: ام لزت اہک ععدد وت 
کان ہکرام میں ماک رکھلا خی ۔ رات بترم جردارضطا ئک عدتازہ انی سےکھلائیں۔ 
سک رین کے بی مغ ہے ۔ھھج بح بر الک عدردد ہر گلا بل ای ٠ھ‏ لی اتک برا 
کھلائغیں۔ سریہر: قری جدردارخطائی اک عد وکھلائیں. رات : جرارش یھکل نس یکاں 
:گر مرکھلامیں۔ 

ھی شگ ہنی میں مفید پا کیا مع :سم بای می بوش در ےک لایس .سی راوہت 
اک غرڑھ رر کت ای .مگ رام میں ملاک ری ۔دبات : مر ص بروارخطا ۲ اک طر۵ 
نازہ پان سےکھلائیں۔ ۱ ٍ رمق 
ھچ رس درا کے ا بای اطفال < عد در اور رر کنل ٠‏ لی لکھلامس سیر ال 


۹ 


مفرج ارب ہگرا مھ لاخیں ,وی عمل کے بعد ین شکایت اک یہواکرقی ہےر من میں چان یہی مان 
ں۔ا ی صررتنںس را تکوق رم حرال ۲ فردرکع لا .نہیں دترد رجھا وں الا مرگ وع 
یا ہے رس جراعل مج دز ون کی حورت ہی مغو تقنب وگ رام پاٹی سے دبا جا سے 
ام ںمجھڑی دی کے ساکع لائیں ۔ دس کے سا جھ کیا دبا جا کت ہے.جچمابچھ کے ٹن 
سے بہت آرا تا ہے (ا راد نت ہار می دنیا یھ قب اد با دک چزوں رہز رکاج 


مث 


ہی 
ینس تد لینی حیھوت دارییا رکا ہے . ام ہیں ق کون دکوان) | در ما کے سے زیم سن 
کرا نک انرددفٰ مج پرزن رجا ے ہیں ٹا میں انشن ہوتی ‏ گھب یگھڑی یاما اہ ےجس میں 
تیں ادرغو نکاہمیزش دی ہے :ئن کی تعدطپیسییں یں ءلنفی داہ زجرصادق (۲ نت کا زب- 
۳۵) زہجیرشفرزدی (۴) زمیردم ریا اطباۓ رر نے ہیل ےجنرا ہاب ببان کے ہیں ۔اکشری ہر 
ط( کے برای سے دا مکی سے ایک ا بک ڑم ڑری رز بییفرادیںکما عاامے بیس ج رکوہ 
سے سے لماع مدق سے | سے عیسا ٹلا فی مرکا اددنضریم ری یش ج سکولبسیلری ٹڑی نی لن رن 
کنا اہی ہا س کا سب ج تمہ تیگ اد رج توم نیکس زراوریسرفی بہرنے یا. ام یہک شمی یکا از 
من مہا مے ( راس میں با رتہیں با مرسبلری تگنر کی اتا شرت کے سام مرک ہے ءامرییں 
ارم ا ہے۔ دونوں کے لاج می سک ٹی ا اط برا عم سے مبھب شتخص کے لے برا ہکا خوردبق 
ما نکرا جا جے 
معمواا تج مطب 
ح۷ کی عصاقمیفلرسیلری ڈینڑی میں نائرو ہے بس نعل ترک مطال تا رکرکے دی 
صدکہرہ نوتراروعارہ. گرا مکھلاکرا بت ریت ارزافٰ ۵ فی لی م ٹیمس ع لکرے گخرل 
گرا یڑ کک بلائیں ۔ ۱ 
سکربعی :ین عصای می ا مقعما لکیا ما ہے رمحیسج : حب یق ایک عدردعر نلاس را ول ٠‏ 
بی کے را وھ لایس ہیر نوشراردسادہ گرا راکش ہت ارزانی ۵ ئل رر 1 رھک 
۱ سپعو یسل ۵ گرا مک کک ملا میں۔ ۱ 
0 یس عصا یس مل یھ یکا راسمج ٣ر‏ وشداردلا لئ ؛ الام یں گلاباٹس ادل :ال ر 
ہر دکھلامیں.. صربہر: مغ سے لٹ بگرا مدکی ۔رات ہی لک عد2ا ہی نی سےگھلاضں۔ 


۹۸ 


سےا ان بجی میس مفیرہے یچ وجب :قری خطا ١۔-اعردء‏ ون دہالور دہ ہاگ رام میں 
ےک رکھ لوکس علہ ہر دق سک زم وررر۔ 

تس من لاپ ہا رام لعاب اسبخول ام لداب دربان مرا اف میں مالک 
شر ت ا اہ ۵ل را لک لام بات وجار انان رام ماش کو گرا ھلا یہ 
زحی رکا زبمیں را تکوکلقن ابی گرا مب دیاعیا سک ہے ء راس سے سد ماریت زبو ںآ 

مج , ردژن بالات ۰م لٹ عرق إویان . |٠۰‏ لی را لک :7 را ںۓ ریما 
رست مو جوائس گے | درم نی عات دای ١‏ درسرے نار بموعیاغیں گے ۔ 

0 صدددں کے خخماریج مہ دن ےکے ہعددا تکا ہر کس دکھلامٍں رھ جم ری راک یک خدرد ھی 
ا ے رہست ت ہنم وعائس کے 2۱ء' یٹ یھی رر رھاے۔ 

00 ای عورت جم ج بآ میں میں سد ہے نہ مہرں تج : عفر ت /ر یا برا تھلاکراد یرت 
گلاب 7 می لن ریت اسبارہ می بای 

0 پراف تس ,رراپرے مج بمفخوفمین در مرکھ کرای رس ساب رژش(ظلی رام 
2ی یبا نی می اکا لکر شر ہت کپ الا للا ےر اتک دکرا مور کر ب“ 
مسر ھو تنب کرام بی سے دیں۔ 
زا مض ری کے سا مت کھلاس ‏ نک کی دا لکاگھھت: بی ری یی رع ہرے ےک۵ 

ادرغزاء رگا جائے۔١‏ مس سے یی مر ےتوس اگووا: رے کت ٠‏ ارام نے فے مھ چندروننگ 

کی اورز وت ایی شحور با :من کک دال ہ روک ا مرک دال ا ریبز ھکار ال بھی سے 

سکنے ہیں ما بس ہ با دک ۱ دیق خذداسے یی کیا جائے۔ 


اما ہ کا رقت مھ ٢‏ مقار ش٢‏ زا قب يکی تع رین میں داعل ہے .راس مو ہما 
سے ڈگ رحتقیقت می نما رایت دہ ہے ۔ ام سے اکٹ تیبرت سی تحلیفییں ۔ ہر برعا مس .ای لے 
می کرام الاما' ا ض کا ایاج ۔درضصر تل رکام ضف تلب ؛ مرک گی اختلاج* لبء 
بامیراد رسس مک ا کرجا رمضم سے لاح مرعا ہیں. س می ںین ردان ںکا ز اد سے 
نزک نا ایج ۔ ہچ ما تمام وی پان یھن می می متا .نیع میں درائوں سپ سا چا ہے 
فان سے مداواگا ہا ہے ۔ اس صورت میں ای چزیں رں ویزاے رر یی ترلین 





‌۹ 


ماق یں لررن بادام اروگن زتون اد مار ۔ 

۱ نو ںک قدوت داع ےک زدرموجانے سے نر٢‏ رگ ما با ا ہے مار ادر در 7 بس 
کھانے سے سر سے یڑھانے میں اوراجا بات نیس موا رق جمغر کا توں رزگ مناء دبا مض میں 
حورمرنا اورآرام وراحت 7 زی لا نب کے نا صا اسیابہیں۔حقہپڑی کرت غون 
ای یا کے جا بھانے ؛ لو بر ؛ضت فجک ٢:١‏ ۱ موںکی نشی ادرشاسے ےو ہوعا]ئے۔ 
ممولات مطب 
گخ ری شک ٤خدرسناذہ‏ یا سےکھلایں درات بت لین بک عرددوں۔ 

0 جج شر ا ملا ١‏ اک دنا قرغ ساوہ. کرام میں رآ رکھک کلاس ۔رات بنثرت تین 

ول یم کو نکر بلائیں۔ 
مع ون دی دورد رازہ پا ےکھلیں. لات :1 فلکم گر م فی سےکھلای۔ 
مب دای میں ما تکورین بدا می ریہ بک ردردد تی ںا امہ ہپخول "لم 

امک ری یاکریا۔ 

٦‏ رگ - ریس دی بابرا درتگرے| تعال میس تراغ ہوفورا تکرح ب نار ور ررظ 

ےہر اہ تھا: مگ ادرغڑاےۓ لبرددلوں وص کی دک تھا رر۶) ٢-٢‏ ور ھا یالریں۔ 

.خذامی ىد ہے نے ٹک ردق مہ زی کا رو سے ما نعل چا ماس طو رم مر تب را 
سأ ری مقر ءگھیاء مر ےہ رر ہ باتک اد رج لا یکا 7 کا ر کیو ںک چیا نٰ سے تھا ا 
سن می مفیر ہے۔ ان ت رکا رو می بج رئ اگ ش تک ٹڑ الاجا اکاے۔ 


وج 

ترون ا ری گا متا یں مت اد تو سع مک درد ن کے ۔ترار ن٢‏ ما سیتک) ے 
ام تک یاگیاہے دی درا سیت میں دردمو ہا ےتداس ےکم تد سے یں ۔ 

تق کی پا ا نی ہیں : را تر ررگی رظ ٹوٹ کلک دہ لن عفرادی د بلیٹڑیئ تک 
زج تق نشی دایز ڑ ککانک) درم لغ مق دی کالک) د ہت ٹف ماس باق ری 
رکا رانک 

رع زی عم کے اعت مزا ج سک دہ سے پٹ یں دردا در ہرم ااے یں 
میں میں کہ کرخرائ کا ہدب بن حا ما بے ا درششے ہن ےکسا مے رت ٹن نشی وکا 


َٰ۰ 


1 شی بین زی ٹنڈ پاپ ادگ یاک رکا یم دک مھ مکنا سام گا 

ہا ا ے. اس میں کم ۃناہے۔ دردایگک کوٹ سے دوہ کوٹ اہی کسی ھک عانب یھنا 

رّاے۔پیٹ نے سے مداخمارج مدق ہے ا دردرردشیرکی ہدعاق ہے سح می ان کے مر 

تلی ے ڑنوںٹی ںکھا:ا پا نے ادرکھانے سے اس کے ذرات پیٹ شیج حکرزس رھ یلادبے بیدا 

اس میں انگ شع یر در دنت ہے رب لا ورتے؟ق سے۔سانس م شک موحعاقی مے نج یں مھ 

مونٹ سے مرما نے ہیں ۔ح نے ریا سصہ کے یں میں ںکھا اکھانے ا میس کےحردت نان وا و ں 

موک اے ۔ ایی ںفرجے گی مم ظا ات کے راتس سر کنیا رجا ےمگرادر رد درد 

مھا ے کل نع ات غلویج جات بی ہی نک زد رم جیا ا ہے۔ 

موا ت مطب 

ح سس زمزق یھی م سک ہے رصع :خرس ام لات ایک عور دم خر زی ۰ مھ لام یر 
یش ےا رازہ پا سے دی رات بک رفوفاددگا +عر با ےکھلاىِ ۔ 

حا دردست خ رما ککمام اڑا عددکھلاتیار درک رعانے پہعد دقن 
کھلای ما ردگن ہما رات . وم لن رق وف ۵ ۶ طلالٹی ا کرای میں صات 
ہوجبانے بردوفوں وق تکتھا: اکھانے کے ہع جوا رکف ۱٠‏ کر کھلاتے رثا 

0 سوأ ان ترے کی فیض سی کو بی زع ردق .. ا یی مفزا ظا س٠‏ گرا کک قبس 
یس :وش ضتت مس م گول دی ءا س کے بع جیا نک یں رتے اد لی کی صورت م یتین 
سارہ ۶ مال با ربا رحاش۔ 

حم خص ضس خ ررقت اق ذاردق م گرا مکھلائیں بااک رفا عردوی۔ 

ح قرنفائت درد س7 بعفیر درا سوسفا نشی وگرام رحب افیل کرام :ضا رگم 
یزرد را رکا قوف ناررئن إام ےلم اگرے ۱۰-۔ رام رد نکر اف سے سں۔ں 
کے رز رد زینک مفوت سو رکا نکھلاضں۔ 

رح ”اہ ایی کا زبرددرکرنے رک خرض سے ت اق خاردق گرا مکھلائیں ۔ 
۰ لی رورزدت گنیس تفیل ادرنفاغ رعجزرں ے رہ ررش ری مہ 
ترؤمضہاری دور ےکا عا لت مِ دودھ اد رس ا ملاگردی با "| متس جو 

لایس .ع۱ا میس زرا یکسٹاغ مزورسشا لک رلیں۔ رورہ رنح رما نے ےکن ڑکا 

ترکاریاں دیب .اس دقت کے سے رورھ ہت با موزروں فذاہے مگوشت قراب اشنا لے 

لیس کبیا نا یا ہیے۔ 


اہ 


دیران الا معام ۔ مل کےککڑے 


وں میں جک ڑے را مرنے یں ٤‏ دہ سا ت اعم کے بے .رما ں صرت ا نم نک 


رر یاوا س ےگا ج ما مو را وو ںک یک میں می بدا مراکرتے ہس می رحب رت ءکزدلھ 
یپ ملم) 2 یورے رراردسم َ)۷) ارک کے ءررر ل ریدم 


کردا ن ےکمروگے دا نو ںنکیا رع نہرتے ہیں ہ سی حہے نک رحب قرع سج ہیں۔ 


نک ایا تی کا رازہ پیا فک لھا گیا ہے ۔ رسلا پاچ خٹ سے میں ٹک لے 
یں ادرھر میں میں رہ ے میں یٹس (وفات مود ے می ںییم جاے سس کب رےلی جا ت 
کا رکا ۵ ہے ۱١‏ رہل م اہ موا ۲ اک اک مم ری ہجے۔اس ایم کےکیڑے می 
آر ۵ک وی گ|مں میں رت ےے ہس یھی دہاں سے معدہ کرای ا ی )6۶ ژ رہ رن کک 
باب یا معد درک )بائجراتے بول ا درعررت کے (نما ‏ ہا فی میںبھی ے اتے ییا۔ ان کا 
قرار درڈنین سے سےکرس یکیو نک من ہے ار کڑے با دددا ف لا رکیڑا ہا سےلصف 
نک طول مزا ءا اسم کے کیڑے [عوریاان عم ختئیں رج بی بھی دی ری نتوں 
مع امام انی ادرشعہ ےکک ا نکی رما ہوا ہے ا نک گن زارد کس جج 
بای ہے۔ ۱ 
م ولا ت طب 


0 


0 


0 


نک فدددں۔رات : تقر دیدان ج یراک برر ا ےکھلاضں۔ 

صھع : قرع (علات رک رد ہ ہرز و خر زیرہ ۰ ھ لی ھی رات :رم کیل راک درد 
بچراہ ما ١اط‏ لٹدییا. مرا کو بای میم لکرلناجا ہے ۔ ‫ 

مھ دسر پیر تر کل ایک ایک عدد ہہ صاقی ۰+ ٠م‏ لیڈ کھائیں ھا کوگرم إٍفٰ 
طیگھللیں. ات : اط لفل دان .اگرام ریں۔ 

مج : خر مرک مرکا انگ ایک خعد در جن اڑا ہ کرام میں رگ وکرکھلا میں سر می 
ملا اک مر دب راہ خرف یرہ دی رات : قر کیل ایک عدد سالی ۱۰ یلک دی“ 
رات :9 کیلہ ۲ ورد یھ دد دہ کے سام ہک لائیں, یم رذن بالات ۰“ لم 
ررروس را لک ملا میں مین و ناسل |سنما لکرا]مزورگ ےہ ران انقبر سیا 


ار 


ہرنے کی عصورت میں ق رہ ین مم عیرد با تر ہل ٢۲‏ ور را سال کے جا سے یں۔ 

( ات :گرمار٣‏ ور میک دور ےکھلاضٍں ٤ا‏ ودج رن ہر یم کل رررط بل 

بح کیڑے غارچ ہرجانے پر ددا رہل نک کھلائی :لرکیڑ ےپ ہیا ہوں .مج رخام 
جوارش مالین بدگرام مجن احڑاہ گرا ککھلا یں ۔ لات : صاٹی ٭ ای لع ان تل 
کپنگگ دس 

ح۳ بک ررددانوں کے یر مفی ہے ہیل گرا مھت جچیاپچویں ملاک یں . اس سے دسمت ئک 
اورلردرا 7 ایس یں ۱ 

وا نل با جج نے مہوں او رکہ لان ءا روف نی ری رکا سے ا کا ھی 
ھا نہک یک ہکا ھی ۔ 

0 ج: ایل ہیک دالا ہگرام با ےکھللاتیں۔ بات ؛گرما رلک عدد ا س ےکھلائیں۔ 
فزاکے بںردونوں رق ت مک ما اینوس .تر سکیھلامٗں نین رو کے لد فرح ہل ۷مد 
می کو انی س ےکھلائی . دسترں میں مر دہ یرے نار ہما ئجی گھ۔ 

٦‏ د ورای رکوں میں مفیر یبر رنکر یکم وکسام ای سے یں یہر ہن رک سیال 
. امام ا یں و لک ملائیں رات :ربا راک مس : سے ےکھ لایس نین نگ کا 
جر کے دن تمرم سہل ۲ر ح درد جک کھلایں ۰ 
رای تر بے سے چیا یق کھلافس ر نک اودارم مرک دا لکھی دی جیا صلی ہے رو ا 

می پبزوں سے پ میرکراغیا۔ 


لاجر 


بت غام مارکا ھے ۔ اس میس مفمددکے (نہ با امرس رت ای نل نک کے صے سد مات 
0. اس | ود ت خون نے لکمامے ا دک یت در درد مھا ہے رص نکھی مدکی سے ا سکم نیس مکی 
یں۔را نمعددفی ۲۸) درمیانی (۳) ردفی ۔ (نردفی میں سے خون؟ “اہ ء درد زیا دی ہا 
گا. درممانی مس دردلھی مز اے درخ نگ یآ ماسے. سرد لس رردہات رط اے اوہ 
خر نئہس؟ٴ ]کزنا. |نمدددنی وامیرشش نخارش دوریان مکی ہہ اجا بت کے ورقت رردگجینحسویس ہوا 
اہ . خون ا از کے سا سے م لک رنلسا ےک بھی احیات کے دو وھ وک اک ا یھی تنا 
ز اد یی ما ےک(غفتی ہدعاق ہے۔ سو حکرممقددکے با ریکل آتے ہیا. رام یمج برا رکا 


و 


ماس سب سے. برا نے دسقں ا ہبیش کے بعددیھی یرضصکایف مدہا ‏ اکرقی بے نسہل لیيینہ تا دہ 


ط 


ھن رما لی ا رخ اخ سکھانے ہکرت ےنت رتفعال ا درظراب جن سے اکٹ بواس رجات 


ممولات مّطب 


0 


0 
0 


را ادرسہ/ : تب روت ٢‏ رر مسق ٢رازہ‏ إِ سح ےکتھلا یں ۔ رلات : انلم 
انام ا ےہیں۔ 

ار رس رہ جار جا لوس ہ- کرام ککھلا یس را ت بر بط مور ہ ۲ مر گلا َ‫ 
ص: خر شدار .گرا مکھلاکنشریت ا راف ہہ لال بی مرو نکراس ہراس یف سلرم// 
سر کک ملا میں خر کے لبرددگوں دنت مک جا لنرں ٢-٢‏ عرد ھر۔رات :ضروز | 

۳ مرد خرس عل "7 عددکھ لا رھ می طورء بر مد ددامر تیرب رک میس کیک نیعم رہ رم بھی 
لگا کے ہس۔ 

مع بمسججون اراس رحاس گرا مکھلا میں . ہگ رحب رسوت اک ءعر رب معل اک مدکوڑر 
ادیتے انبا لم ٍ پیک سا فو دی رات : ما ا ٹر مع لک کے بلائیں۔ 

گع: دراے اوعاغ ر۲ کر جن روا یدگ رام میں لاگ درا ۔ ارت سے۵ 7 میس جورسی 
درس ےک للا .وذ اکے بو در ع٤۱۔‏ عورردونوں وق تع ری بار یہ ٠-۵٠‏ ھ مالک ےہراہ 
دی .رات : عھافیٰ اع لاف ماع لکرکے ا ورائس یرپورس اسغخول موگرا ا کک لا خیں ۔ 
ہراب رتحرنی یل فا حھرہ مزبے رمک 0 کرام ہمغر ارد وراروال ءگرا کک 
کھلمیں * تہ پر حب سرت ٣‏ رر رمں رات ام٢‏ رز ؛ ہلوس ول ۷ ام 
کھا امیس .متا می علوی ری ری ری ما رو لگا 

صنءام ادن مور ہ راما,ءتلت الام ایہر را کر 2 ر مب یر : حب اہر 
لک عدد کر وگ زا ںگری کرام میں ملاککھلاخیں ۶۶ کے ارت کسی رنھائص۰ا۔ ای 
0 :1 ملاک ملائیں دلات :ون وا میرم ۳ رام در او رس ردرآ ملا 7 بر دوائٍں ال 
وذقت در گا جائیس ج بکیڑت سے ون مل جانے ہزرہ را ہے ۔ 

7ہ جار جالیؤس کرام ا 7 نی سح ےکھلاخیِں ‏ مز اکے برردوٹرں وق تتریگن ا۔اغدھ 
رں۔رات : یف مل .اکرام نازہ فی سےکھلائیں۔ 1 
و اص ہک ہرن دککرنے می مونرے قب 7 ادمس پہر: 7 من ل خن ٢۲‏ ورررررو علض 
رات مج نلہمب 1گرام رررھ کے سا ےکھلايں۔ دددھ پر پل غو لم گرا رھ کی ما گے 
اک بد رددنوں وق تکا فزریسبالی ۵ھ قطاے ذراسے پا فی میں ڈرا لک ہیں ردپ 


ار 


مر مازد گا : شِں۔ 

خونسل سآ نے سے یا رکا یک نر رد مد حا ےت جع دشمام رج ت لا ہ- ٭ لاڈ چماہسں۔رات: 
تر نر ون م بیرد درددرطھ کے ساتھ ےکی ِں۔ رررتھ ول اپلترل ایز مت 

وا می رکا حون بضرمرنے ر رام تما ئگ زدر کا ۱ مارک مزوری ہے .اس مذصرکے ےرت 
فلا دب لی دو یں وقت اک بہددیں۔ 

ت با اری می مونڑے سر جار ناس گرا کھلائیں ۔رات :7۶ ت بھی ٣‏ عور دءسلوس 
سلغرل مآرا مکھلاخیں نھیاکے دسددوتوں رقت جوارشی عالینزس ہ- کرام دیا مس پیر 
ارتا ران اکس وا لگائیں۔ 
مرا رررو یھن بب زت کا رکا ماں ١و‏ ریت ےمج یھ لا میں مگ رشت بجیلی ءا نمڑے ‏ شراب اوہہ 

گرا یراد لالم سے مرن نکر > لص 2 اد رلَفَا مرا ا کھی جھددیں۔ 


جوڑوںکی ہماریاں 
وخ ااناص٥ل‏ ا 


ام جا ریا یں جڑروں کے رباطا ت ا درا نکے اطرا فک رلشہ دارساخ تحخت موعا لی ہے؛ 
جسکی وھ جٹڑوںکی عرکت ا وگ جای ہے یا باککل ہی موقزف بای ہے یرد الکن او ریھییکنا ا س۷ 
اص سب‌ے سی نس کے خن می داخل مو جیانے سے مرا ڈ پی ہے سی خذا خی سکھانے سےئھی ےم 
گیقیت ہوما با ی ےج“ مک رخ را بکرنے دای ہوں۔ح با رئجض اریا ت مو رق وک ہے۔ ک اللہ شس 
کی دج پچو نکر اق بے رجٹڑسوت موکردر اک رجات ے ہیں ۷ا کے سا میم اھر 
مرتنے مرجا سے یں سر کے سمارے جمٹرھا ساس کا رم سے ریس ۔ حر خراب بدا ]آ ہے ےمیمس یم وٹی ہے 
رمیا اور لا ۶ئ ھی مرعانی مے۔ بھنڈڑے ور طو بلس میا : بباریا ت شرت اخفیارک رای سے رج 
رل راغ غ یی ا کا اض ھا ہے نونج ا ھا بس مراموا ا ا۔ 
مص ولا تج مطپ 
رح سم ,نر را تکو فی میس بکرم جک الکاجیش دےک ربا ناس ,تن سے ماک رک بلاغیں۔ 

مس یہر جرن سر رجان گرا کھلاکیں ۔بات بتروئعمین 7 فردریں۔ 
مع رٌب: :روا رانک ممترل سادہ یاجاہردلل گرا مکھکرا دہ ےو رتجا یکذ پ ا1ا 


>۵ 





وب ہا کوضت لاگ رام فی م کیک اتی ۔سیہ :ادا 1 ری کھلائی سان او 
جرب بی زبادہ تدداوییں دیے ےلب ھرںینر نکاس ال مرے 1 ہیں :اب صب مزورت 
ان رواوں ےار زان بڑعاے ما نے ہیں۔ 

ھچ : زا یرہ گرا مکدااکر:مشرت بد ری مترل ۵ہی لاف میں ٹا لک ملاتیں۔ رات بب 
سرريا نم ور دگھ لام .سک ر: اڑعائی رک عددکھلائیں۔ 

ے رواای ونت رکا جا ےجب اتک کی ار مو جورم کے مال کے لمت روز 
مگ جس ریا امقعا لکرد دن چیا ا درخ ننٹیس ٹکراکراع ینا نکرلنیا چا ہیے۔ 

مج ریا با فی میں ہویش دی ےکم بل ۔ سی ر: دحا ۷ قر کھلا میں ذرات بس نکشبہ 
, کرام دیں جٹڑدں شا دراحت 2 یں 

پر ارما 1. ٢‏ ٹیرھ / نم سےکھا میں رص رڈ وب موی مو رہ ٢‏ ورررں۔رات : جرارق 
کت ف× سفید سکرام بد رین رفک گرا اکن اگد رگا ورام و ران ریس موکرام 
ھکس موکرام فی می یکاکرشربت :ا تحر۶ ۲۰ فلا لک رک لا میں سہبیر:قری کیمیگر 
!یک عردکھلا میں ۔ رات :قرمی ا جا م دو کھلایں۔ ۱ 
مج :ادجا گح ٢‏ رد با نی سےکھلا رات قرص ما عل عک ۷وردر دی جرروں سرن 
ررماغ اص گرا یں 

جب تر مھا مل حج ری رابک خر ہعیبر وعرکب خاص رام ٠س‏ پر ادما گی ہرر٢‏ فرر(ھ۔ 
ات :رص ہماصل ء8 ٣‏ یرد با نی سےکھلامیں۔ 

۴ئ , زےہ سفیر٢‏ رام زنک م کرام کر شک رام رکٹ مگر رک ا وہ 
کرام ہی سکرام ری وف کسام لفر در سکرام اف مس ہش در ےکرشرت اخزاہ 
7ر ملاک رسلا :- ع کر و مرج تھا ن کرام دی ۔رات خر ص مھا صل ورید٣‏ عو ردرکھلاتیں۔ 
یچ تی مال مج راک ودد ہار زریمو !نر .کرام و سر رم سی عدد ال 
سےکھائیں ات :قرو عفامس ۵م دا فی سے دہ رس کل ٠‏ دک سام م1 مآ رین گر مایپ 
رد میں ۔ 

پت زی .ارام سرپ ر: ارمأ گ٤‏ مر ٢رر‏ رات قرف مفاصل سکرام ا سد 
کھلاخیں ریہ مضددرع ما جمنٹدں ایی . 

بج : ادمائ ی بجر۲ رد ہپ راو جع ا یس ہر درےک جیا نک رکھلامٍں ۔ گر 


رخ 


اع ہریرہ دک ھااکر؛ ارہ للا فی میں ڈرا لک ہم لاتیں رات بججون چو یکر 
ای ےکھلامں۔ 

ق وردمفاحصل مس اس ونقت مغی رہ ےجب ری کا لا می : مرعا] م رھب رن خلاسف ا 
سر ر اش ز یرف سادہ بگمام سر ور خر بت ہز ری یکھل امن رات و اط گرم لن 
رھک یں ۔ 

مب روا مقر ں جراس دای گرا تھلک رب پا کو مکرام وو یا لوت 
رم فی می جو رےگ ملاس ۔ عدعۃًا :۱رعا اعی رہ رددولنوں ودقت ریں۔ ۔رات: 
صمحون جرب بڑی گر م فی سےکھلاتینں۔ 

۳۴ 2 کیم روب ےرام مد رک رھک سر الاب 
حطر :فلا دسیال ہمقطاے با فی می اک رملامیں۔ 

مج حب بڑا را4 اک وردہ دوارالک منرلساوہ .را گرا میں رک کک ا١یس‏ ۷ ادس سے 
کاب بڑی 06م رکرنتہ کرام یی کو کرام ام رجماکسی مہکرا ام شر لام پا 
مس جوش دی ےکرجا تکرکے بلاتین ۔ سرک ر:ة تم فا کا وبا رالزہب ٣افطظوء‏ 
فلایسیال ‏ مقطرہ و انی یں ملاک میں رات : :رای ا رد بای سےکھلاخیں خائ لوہ 
پررون رر رں جوت ممام ام اورروگن ف نکیل ہے یڑ لاک یں ۔ 

0 گج ووارالٰیک ترل ادہ گرا مکھلائن عی مک ر: :رن اریارغ ٦‏ کرام إ ار انی کول 
رات :مجر ن جرب کرام من سو ران سکم ام لاک یھ لس ۔ 

ح مع ہف مہ دا .کرام را تک إ ان مس یکر ےک رسس نراوں میں شہرنما لص 
گرام ڈرا لک ہبپائیں . ص بی ر: حب امگن ہ۷ عد اذہ پا فی سےکھلائمِں .رات :جن 
جرب کی گرا مکھلاغیں۔ 

0 مس بسن چرب نیشم کاں گرا ازہ فی ےکھلائی ۔س پر جوا حایس 
کسام سے ریں۔رات: :روا۸ ا نک مل سادہباگرام مھا روک مم یمم 

ٰ پروارطیں۔ 

0 مج بی رگا و زباں ساد٠١|‏ رام نازہ پا فی سےکھلاٗیں سی رحب اکن ہ٢‏ عددکھلائیںء 
رات: ون جرب اہی 1٠‏ رام مازہ فیس کھلائیں۔ 
خزا س تی ڈنامک نر گا جر و )لک دی رن کک دال سےکیہد دک اتی ھی 
ساستھ ایض لفاغ درد حزد وں سے سز کروی رت را ا ب۳ ریس 


َ> 


دروگر۔ تع اشن 


در راک کیاکی دجہ سے مہ ہکن اسے لکن مک زدریی من تک زا دق ادریمر اگ ےک ربھی 

7 ب مم رک نا 7 سی سج درد ما مطوراچا اک دم ] ۓےٍ ورلۓے لو ے ترما ہے ررارمت 

کنیا دہ دحا اچ ربا مکل زد رم رجا ا ہے ۔ 

موا تطب 

0ا حررروں کے در درم مفہرے سے : رس ملا٥ہت ۲٢‏ خر دا سے کے ررریر ےک وا ۔ 
سیر ارالز ہب٣‏ قط(ہ ؛نرلارسیال ٣‏ فطرہ الس ٹا لک رسلا می درات: ارم یو 

0 ر8 وفقت مفبد ےجب دردگسیلا نکی دہ سے بیع : نیا یرہ ارام یہ 
جامتف اک فررر۔ 

ج سخ رردگرس لیے ۔ جج :جرن لا عق ٠.‏ اگرا گا ے کے رود سےکھازض 
سر ادعیا غح ٢‏ خرددسں. رات : جار چالیڑس گرا لیس َ‫ 

( کک : ہو بگیر امام رددتھی ےکگھلا میں ۔مسہ رواش عا نیس گرا م دی ۔دات :ون 
ران کرام تھلامیں ِ 

مئ : ددا را مترل صا دہ با جاہردال گرا مکھلاک سو سان مکوف تر م, 
رب ہی رکفت رام یس جو درے کر ملا جیں۔را رت :نر نقل ۷ رازہ 
فی سےکھلائیں۔ یبا رگا دا فی ہ رفسسہ ہہ رکزمارال ہس س قطرہ پا نی یں 
مزا لکروں : 

( : تس اسگن رابک خعردہمجون فلامفہ وگ رام گرم پا فی س ےکھ لام ۔ رات : 
کر ارجا ٰ۵ سے ڑریں۔ ہا کے بر وولول رُخت بجرارشٌ چا یرس ب۔ بگری رون 
اذاراقٰ 1گام لاکردیں۔ 
ریما دداح گا گرم مال کرک رد با مرھد دی ردق پاٹ سرت یر نکاں 

ک مال کریں. غزائمیس دی بمرزیں دی ما ہیس جر وج ا نال م راکھی مرا چجی ہی ں میس ز ہونے 

ری بیس کی عورف می فی مین ۲ عدہدرکھلان”یں۔ 


“۸ 


ردوںکی ہماریالں 
مان 


شاب سے بلط با ہدرم جب ماد ول ینار ہونے کا ےت دا کتبا نکیتے ورگ 
تس کربت بک راہ ےنارت ہرتے وا ی رص کا و اویری میں ہک کہ چا ب گی راہ ہے 
2 سفبٹ ھی نے کلت ۱د۸٣‏ س‌وقت مھ اک رنے جب اص خراب رما اے رع سطورہ 
نا ڈۃرارا بھی نام سکھا نے سے الییصورتشضِ شاب ھا رنامدعا ا سے |و را فی 2ت 
گ2 یں۔ا س کےعلاوہ بج٘اب گا ا با دہ نیدی مس سز ہرم قی سے کیو لٰ س ےک خاصس 
فص ماد سے سے مب نیل ۱ س ےب لعل سے ما دولم ری نسے بس رجا لام اس ا 
کک کی موک رق مکی خاص چان یوب ےک ہت رویشین سے دج ا ہیں ح رات ا 
عاتے یں .ال خلا ج نشردرتاکرنے سے پیلھھزددی ےکی دیچھ لیا جا ےک جررطرت بتیااب 
1 ریا ہے وہ فدہ رگا اودغرہ رریئ کا رطاررت ا ورحفلِقت ارہ موس رے را ن کے لی کو 
قب سک ضسکای تاکش بر ہے ا عبلن لنکانے اد ررکنزت جمائ کی عادت بعد ہے ہیا مت اوه 
کا فلکارجناہے .جو ککم مہ دحباتی ہے ہ ین لیر میں دردررج‌اہے اد رھاظ دی رجا ہے۔ 
مم ولا تۂطب 
مجع رواہ! لیک خترلسارہ پا ام روا ی کرام ووواء الگ ا رد گرا مھ لائیں. ناک 
لورصورے و کی م ود۳ ٢.٢‏ خرڑردریلں ۔رات :7 ام ارام رردٛط 0 میں ماکرریں : 
سم :رص عان سادہ ایک خعددءقر قرو اک ععد 2 ؛کب رکا دزاںئرئ کرام می رھ کر 
کھلا ہیں نھذاکے بوررونرں وقت تک ما نی _٣۷‏ وررریٴ۔رات : ام ما م ۵ 
میں ملاک ملا ہیں ۔ 
0 مع ب فرح اردسا دہ گرا رکھلائیں ۔ ھکر کے بر وٹوں وقت جرار شگ رن سا رہ - 7لم 
کھلاقیں۔ رات :تقر جیا نم عدد با فی سےکھلاِں۔ 
٦‏ ٛ8>سمصح :مض سفیدلی بر نم گرا ما نے کے ردرھدیں بل در ےک رملایں۔ کپ دو 
ولت جب کی دروسشا درگ] ۷-٢‏ یر رریس۔را اث ام کرام دہ ردھ ا ا وڈ اکرلا . 
1 مج :فرص سی و ال۲ عد درکھلائغس ۔ صرببر:قریی رییاں ۲ عددرکھلاخیں۔ رات :نر ریریھارڈا 
۹ 


رد ڑیل۔ 
مع : تر نلث ۲ درد :جر نا ر7[ (کرام میں رک دکرکھ یں ۔ سپ ر: سکار ۵ یل ری 
را تبون لف ری ما امام مجر نکلال گرا دورو ےسا بد ریل۔ 
مع قرصیس شلیث ا دردء بی گرم میں رک ہکرکھلایں۔ رات ڈیو موا م چون 
گلاں کسام رورہے رکھلا س َ 
جب بت مان کے سام :زا ھی مک ہم ددا دی حبائی ےصح : تفر ھ رعیان جا ہر الما ایک مد 
رو نز جا ردا لا گرا پا فی ےکھلائیں ۔ سہ پر :ری رنکھاں ٢‏ طعردردیی ٠‏ رات :رص 
باہ 7إ ن ٢‏ غررورگ۔ 
ضرا نارسرگت 28 رےۓے کم حون رد ہا کرام ائے کے دودو کےسا کو ریں۔ 
2ر کے بوخ ربت کسی تما ۰١-٠٢٦١‏ ینز روٹرں دفت یا نی میں اک روس رات بلاط 
الک خر دکھلائیں۔ 
مسج :ِقرمص مرجان سادہ اک عدد ری مقر بک عود ون رد خرما گرا می کوک 
یھ ددرت م کھلائیں ۔رات ؛حب نْاط اک فرررررو ےگولاصِں َ‫ 
یج : مر تج ۱ یں برا مکھلا میں .سب تریس بج بان مد نی سےتعلاضش٠رات:‏ 
مبھون خلا سفہ٭ گرا رکھلا یں ۔ 
مسج قرف ایک عدد ون ] دض ارام میں ھک رددد ‏ کے سائھھکھلا میں بعد زا 
دونوں وق ت میک جالینزس ٣-۷‏ عردکھلاشیں۔رات دجام کسام ٍ مس دس نٹ 
اق کک میں ۔ 
ار فرح بار دجاس روا ی گرا مکھلائیں سرب ر: دوا الگ پاروسا در مم دی رات : 
شا بک خدردکھلائیں۔ 
مج صفرت اگل اشرس گرا ازہیا فی سےکھاَس رات :قرص مل ٹک ور رر نبال 
روی رام میں رکا تہ نی سےکھلاضں۔ 
.ارت مز اج سج ربا ہدا مہوت مقید تا ےم :مجون؟ روا .گرا راہ لعاسب_ 
ران ہکرام ء نعاپ سپخول ۷اگرام 0 ی می اکا لکریش رب دا ۲۵ ال لاک ررکھلائی ہر 
تی زہرویرو مب 1لک عدد ہش مت خاب ۲٢‏ یلک را ہکھلائی پش تکو یگ کلاپ“ 
ہغز مدان گی را تکو ایم پھکغں ھچ ززلال نےکرش ابص .گرا ڈا لک یہ 
رات رھ کسی 1ک فرر؛رن ار ر7 کرام ِ رک کرد سےکھلاٍں ۔ ۱ 


٭ ۸ك 


٢‏ ےگ حب ہجام رانک عدد یم روا زا ںگنری بگرام ہیں رک ھکرگھلا خی غزاکے بد درونوں وقت 
نا پگ رام پا فی یں ملاک فیا میں لات قر یھی ایک عدردہ بی وگ راھ میں یکا رز ۵ 
ےکھل ا میں۔ 
نج مخ ج ان اس وقت دیاجا سا ےجب رقاب بوادراضلا گا دحا ہو یج تر کی 
اک عدد :مجر نآ ردضا کرام در وھ ازہ با فی سےکھلائیں۔ سیر جار کھو فی یگ راد جوا 
نان کرام پکرکھلاغیں ۔رات کاٹ لم ٍ یم رکھو لک ورں۔ ۱ 
ات گی ور وڈ لایس ون کک دال اق ردنا تر جج اد نک خرفہ 
گوشت بیس پکاک رر سک بی .لا ل مرو اد ھا بس تگ کروی کوں میں ارہ سیسب :اتا اہ 
ااررے سے ہیں گرم ایی چیزوں سے ٹاککل امم رکا جا ہے .جا بھی مر ککمردری۔ 


الام 

ار فو جا فوں میں ام ہے اورہرت پیا کن سے امیس را تک سوئے میں مس حا 
سے تاب الات تن لو ںکے ول رماع رتھائے رجے ہی اد رج عو رتوں کےےکعوراتہہی مھ 
رھ میس ا نک ۔صکایت ھیاد ہوا ری سے علق کی عادت ا ضللا کاغا عص سب سے ۔جر رک عيیر 
نا ری شر موتے بیس ا نویل لکانے سے در نی ممھجا تق سے بت سک مہ ما ھےکررا تکوولے 
یی کسی لیے یت لی ٹکریسونے ء دابھو اتب سک کات ادر بی کی صورت یج الام 
مرن ےکسا سے بین میں کے یٹ می ںکڑے رام رجات ے ہیں ا نکوا لام ون ےکا ہے ۔ اص ہما رکا 
می را تکاکھا ناذا ھکھا با ہیا یی .گر میں اہک مہا ضلاع ہہیا سےترا دج زا دولو تہ کر 
جا ہے ۔ ای سے ذیادہ الام نے لے رعلاج مررری دا ا سے عیض لوکو ںمور دن میں سونے سے 
بھی احتضلام مرا ہے ا درب جس بت نز بای ہ ےکوی ےکی ڑا خرب عورت عو رٹوں کے 
ال بی سے پان مرک یتیل عاق ہے . شیا ب می مین میرقی مےے رورلیض سست اد رکال رجا ہے 
کس ای ددلپہم ں لاک ت اک زد رک بڑھ عاتی ہے 
م ولا تمطب 
0ل ۶ 1 انک ص گا ہے کے رردھ سےگھلاضٍں۔ نے بس ردونوں وق تک جا لیم 

کھلائی ۔رات بترم پیل م عد بافی سے ہیں۔ 
رح مسج : مف ری میس گرا مھا میس اک بعد یک جا ینزص٢-ہ‏ ورررس .رات بَا 


ا[ہ۸ 


ناذہ پیم یھو لک ہملائیں۔ 

عمج بسفو تک واکترا کرام ف می رگھو لکرویں رنراک بسدنرس اریہ ۲٢۔٢‏ مررکعازِ 
رات ِتجرا ٠اا‏ لنڑوں۔ 

مج نأ ضا ناکرا کھلائیں مات ,قرف ام امیس دگرام بی کے سام دیں قش 
برہرے رل۔ 

فا لا مک کت میں ما ہمہ ے .مع لف ار جا ای ہگ رام رسپ جار 
مب لس گرم رات ما یک فرررں۔ 

کی بخرن ررض ملم مھ دردجھ سےکھ ا رفا کے بیردولوں وت تا اہب 
ال فی می کعر لکردیں۔ ۱ 

مج : مغ بار جا مردالی گرا مکھلامیں. نراک ہد ددنوں دحت جا ڑ۷۔ ہ یل ری 
یھو لک ملائیں. رات : اع لکریئ .گرا مازویائی ےکھلائیں۔ 

مج لف نے لییں گرا مکھ اکرش ری اسنا ۲٥‏ نیا میں ملاک یلا .رات :نما ی اک 
فدہ ان رما لک کے فی کے سام کا سں۔ 

خرن کا ودت ود رککرکنے میں مفیرے + مف یدام یر ٢‏ رازہ وش یز کر را تکر ِْ 
می ںٹرا لکر ان کے بے رھ دی لم کوچ ماک رکھالی بات :شا ایک عردہ ما یک 
بح پافی کے سان رکھائی۔ ۱ 
خی کا دت اورکڑت اخلا مع نیدب مسج جو نا ردق ا. 1گام ہلا گا رزاں درا 
راب الو لک گرا شرب تکاس ۷ یل اوھ لائس. سی :خر زم ری روخرکب ۲ ررکھلاگر 
شر تعراب ۵ کال یم وا لک ربا ۔مات :فو فکوکی ا رکا ا ر ر0 : ےرل۲۔ 
7 : 727 ای حور درلبد ب پل ہکرام س رکا رہ فی سم ےکھلاتی سیر یی گرا مازہ پان 
سے دی ۔دات :جآ .یلین مرک لک یں ‫ 
گر چزدں سے پگ رک یی من کا وال ارول نے رھد رت کھائیں کم 
مھا ھوں سے رہ رکٹ سکھٹی زی نکھائیس ہ میےہ لکھا سے ہیں۔ 


و - 
صعت انال 
ہا تام(د ہما ری ہے ۔ رفول کے نو را بعر ا ررل سے لے ا ءال ہما ہے بیس 


ہ۲٢‎ 


ات صیین نل کے دبھتے سیا می خا رت ہرعبائی سے علق لگانے ا بت زی دہ مباضر تکرنے سے 

رک یقیت ہا مواکرقی سے بین لوکو ںکورہھ ےک ہما رن میا م جع ہیں ملماادرباد مز دہ 

جا ہے اتی ںی سر تک کا یت محیاقی ہے اس کے ا سباب پلک دی ہیں جرا ضلامادد 
ان کے مھ جا گے ی٠‏ خلا مات ا رٹیں۔ 

ولا تج طب 


0 


0 


ہف یت ایس پر مکھلاکراد رس سککارا ۷١‏ فی می ںگھو کر یں ۔سہ ہہ رین 
زمرہ کب 1یک عوددرکھا میں رات : مک بب کر دہیا۔ 

2 م٠‏ می گرا ہی کر دودح میں یٹ دی ےک ہپ یں مصہ ہر جوار جا یتس گرام رات: 
جب شّاطا اک عربا رہ اکس یں : 

مج :ری نرہ ایک یرد تقر مرعان جاسریای یک ورد :اب ہن گرم میں ملکرکھلائیں 
رب یل کی ہر بک ھی رس سیک وا ہش رت کیا.۱ ال دں وت 
رئیا رات :حب شاک دا ز:ا نی حےکھلائیں۔ 

مبوون شاب ہ رام دددھ ےھ لا تین فا کے ہو دوفو قت مار ٢ع‏ لاہ ۔ 
رات :میک بے لنظ ر1 یی رازہ : نی سےکھلاں۔ 

ات رس مر اک حر فرع نولا راک مرد؛ و بک گرا میں رک ےکرکھلائیں ۔رات :ح٥‏ 
نخاط اہک برررں۔ 

سی دترم ڈ کی ریک عددجون ہ روضا , را میں رک ےکرکھلا خی سرپ :مفرتا کس اس رام 
کھلاکریشر ب تکاس ۰ لی فی می گکھو لک یں رات بجحب اشنا ط اک ععدرردیں ۔ 

ہف کی پیل رہ انی سےکھلائں مرو جب ہجام رانک عد ہی گا زا ںمبْرگ 
گرا میں رکا رہ ای مےکھلاضٍں۔ات ؛حب اط الک وردردرد دع کے سا سے رںا۔ 
نذا رہ ےگ جو ان می ںاھی اچ مچے گرا ورک چیزوں سھ ہراجا ہی بھم 


پچرزیل مگ نزیس رعلق ا درکشرت مباضرت حھے بس ۔ 


ضعب باہ 


ا س ہ رض میں جح ائرش جا اگ ہما تی سے اض موکں میں ماع کی امیس پیم رما پی ہے۔ 


اس معورتجضں ١ص‏ ہما ر یکا مرخ نیت إا مرک رکھاعا آاے رھ ماع کم ھجانے کی سرت 


۸۳ 


ک وضعت ] و سےم زس مکیاجا ہے رضعت باہ اورامررک کی نحکایت علق ا ورکنزت مباشر تک 

کا دعہ سے مدعائی ہے ,لبص را ارتا 1 با روں کے من مس اھ را ما شیتفت ا ام 

کی ےہ ور مگردہ رذ ا بیس کے ہرلیی خمائص طور را سکاکارمرتے بی رل ود ک وا 

ررعما نمی ں گر زرگا کی دح سے عمانب تک ٹڑبھ ما لا زج حھے روڈ ڈو اڈ ایم بردا مڑکے کرت سال 

سے پ| وی ںگزدورگا عبائی ے .اون 727ر ب رز اک کی یم اہے۔ ام دداحت ا 

ٹیش وشنر تک زن رگ ارک رنے ول ھی عضعف با وم مبلا ہو جات بس رف با ہک عا لت کر 

ا مل می ںائل نا رتچ مہو اک یا ہما کا نمی سے دخ لکرنے برفورأ مہا ای ہچ ە اس بے 

یل ادرا تاب میس مو اکنا با زا بست طل دم رجا ہے ہیی صست اور ڑھال رجا ےمِائَت 

لزت کل ہیں؟ اکر سب جماغ سےقل دل دع کے راب مہرنے سے بر بت 

دا ہوقی ہے ت ول کے دو شف رڑھیلا ھا ا ہے ۔ اگ دوک ترا بی باخعث مم موتی سےتتننی 

كااراج نے ارادہ اورلف شموت ہوعا ااے گت ت الام ا درا نکی در ےنت ا ہ ہو 

ہج تی بہت مکل جا تی مھ ارت شی نمس ماک رق ھا ما یک در ریا رت میں می ناش ت 

کا تا ی یس ؟ مسا ء اکر ا ہ ےتوحلرانزال بوعا ١ا‏ ے۔ 

موا ت مطب 

[ا ےج تر کشنزملث دہ جراریش زرگریعیری کرام می رھک رکھلا میں .فا سے 
بد رٹرگ مب ۱۔١‏ مد دکھل میں رات :سٹون چلال ہگرا مھ لین لا کے موریررڈن 
املنگی , اللہ رشن مم ٠ا‏ یلیڈ ملاک رڈنگا ین ۔ 

مس :فرص نق رہ ایک دوہ فرم خلا رابک خعردہ جرارش ز ہی عین را کرای مر 
عہ پر و ن لب گرا رلں۔رات جح ب گن رم میا لی مم ور دکھلاں۔ 

سم : فر سک نہ ہانگ ۷ در رج نکلاں .| کرام میں رک کرک ای .ناک درددنوں تت 
رص شیب ۱۔١‏ عددکھلاقیں ۔ رات ؛ق رش یر٣‏ ورررس۔ 

0 مسج رفرمی لوا الگ غ'دد فرص فا راک ور دہ مطرح فا ورام اہممیں رکوکرکھازس سر 
خرس جبب | اک مرردں رات :قرع صلاجحیت ١‏ الگ فرھ/ گل ۂ فی رام 
یس رک رکرکھلا یں ۔رن پکنگنی ۔ ا٠ا‏ ٹہ رد نکوم. * الیل عضو رگا یسں۔ 

[ 8۴سمئ :ہرم خصبہ رر ککرا ام ,مجر نتعلب ۔/ کرام می ملک رکھلا یں دص ہر :ترگی مد ببایک لہ 
کھلامیں .را درات :گا مرن غ لگ یں 

مج :تفر جم عبان جا ررالاا کک ددرت خرلاداک رد ہو بکیس گرم کی 


ہ٢‎ 


مصصم پر ارت کی گرا مگھلائیں رات : جرب ری مورہ ٢‏ فررری۔ 

سے :ف رس فضہ ایک عرد مجر نگلاں رام میں رھ وکرکھلا میں خزا 7 ل٢‏ مرررل. 
رات :ٹس ا اف عردہجرارل کو یکر رام میں ملاک رکھلامیں۔ 

ات :ری لقرہ ایک مددہقری خرلاداک بررہ زار یٹ یگھینری رام رک ھکر 
یح ۵ ھی لے برا وکتھ لا ہیں۔ 777 نی زاکے بںرقرس تیب ک مر ور ہرات :تب 
نر نمی اک فر رگا یں بجع بر رن موم۰| لی ررذشن انی یی اش ای 
مج : لہرب ددکرا مرکا کے درد س تھا میں .سی رڑعجون اورعانت ہدگرا اذہ پا فی 
سچھ دکھلاضں۔ رات :جرن جرب بی گرم او ٹون سوریفیان کرام ملاک رکھلائیں۔ ہرد 
اما لع مفہرےۓے جپ ضشت : و کے ساس“ وڑوںس دردنھی ہر۔ 

ے: دوارالریک؛متنرل رام ردا لی گرا مھا اک ما لمسب قد ہف لادسیال ہ قطر 
ٍ یمیس ٹا لک ہللا فیں۔رات قرعس فرل الک د2 فیا زمر راک رپ نکلاں لیم 
ہ2 رھک رکھلامیں 007 نف اہ اوریزد ریگ رر ہکا شررتش ںمْٗرے۔ 

جج پیچون سشہا بد گرم دوا راک مقرل سادہ گر ملک رکھا میں بی ایب 
قطاہ رنولادمیال ۷ا فطہ ا یٴ میس ٹوا لک رما میں برات :جب اط ایک مردکھلاھیں۔طلاہ 
زوا ضف ا ارظا ریس مم رےے ےج کے ارس گر رکھاکرش رت 
ساس ۶۵ مال فی میں ماک یا غیں. رات :حبکردرہا اک عرردریی۔ 

مج وضنب : این عفی ۔ اگ رام یمجن جم بمپنی ہہ می اک رکھ لی ۔ : 
2 و حب جو ام راک عدرد ہجار ما یں گرم میں رکھدکرکھلامیں ب رات رحب ا 


یح رکھلئیں۔ 
صئ : جب خما ص 7لک ودب رالھ دللیک راوکھلام ناک بںررونوں وقتگمجرل 
١-ا‏ ھردردیا۔ 





مض فتلب ادرف ا ومیس مفیر ہے مسج پیرواہٹ رکاش ردال ٢ھ‏ لا“ 
مگ رو ری دو ٢‏ رر رر قی تہ . دی لڑڑک ےرا دیں ۔رات :خرن رر الاردار پا 
گان کے کرمم دہ دھا ای کے سا مھرکھلائیں۔ 
تج جب جا عم اک ود چون شیا بآ در گرا می ملاک اہ ھ٠۵‏ لن کھلا ہیں۔ 
زا ۓہمٹسرل (۔ا ورروونزں وق تکھلا میں۔ 

۸۵ 


مو لہرب الم کرام رد فا كعبسول بک عدد۔ رات بح بش ط اک خدرۃازہ پل 
ےکھاا س۔ 


ہج بص تگنر نمیا لاک غرد مہب رجرل آت رد ارہ نی سےکھلاں۔ 

مج ,حب جراسر ایک ععدرد ہم فریت ادف گرا مطیں رک وک با زہ بافی سےکھلائیں ۔دات :و 
قد یک خر بجر ن پیا ز:اگرامھیں یکنا زہ پا فی سےکھلائیں۔ 

بج :مرن سشبا بآ گرا مکھلا اکرش بی مو م۰٢‏ یل رددھیں ڑا لک یلائیں لور 
مقزاحب نا-١‏ رد دووں رت ریں۔رات مفرا صن ی بک رام :ون رتق ریا 
کرام رم ملاک دو رھ کے میا خ ھکھلائیںن۔ 

لف باہ در لککمزدیری کے مث ژ تہب خرمفی رم راپ رگج :جب ہکرام راک رد 
مر اق مل بگ را میں درک کر *گلا یھ ادل ۰ یل ع یعرز لیر اہ 
کھلاگیں ۔دات :رم ہزیر ایک درد ہ کا را.ہ لب فی مھ لک بلائیں۔ 

مصج : حب اح ص/بک عدردہحب جوا راک وھ لاکرا یرس ملکارا۰ ۷ ملا لم با میں 
گھو لک ملت. سہبہ رو قریس طلاکلاں ۲ہک عدردہ درد رامک متقرل جراہروال ہام 
مس رک ھک رھ لی ددات د فرص زیم نہر ایک رازہ بای ھےکھلایں۔ 

صح ہمفر نین نس بنا مکدلاکرا وم رسے منکادا ۰ یلب فی یع لکرکے بای ۔رات : 
شریتاریقمیل ۵ا لف میں ٹا لک بلافیں۔ 

صضعفٹ اہ مامکزد رگ کے اعت مدق یس دیا ھا بے و رص خلا داب رد 
قرص نر برک خدرد ددارالیک معتدرل جوامر درا لی وگ رام میں رک ھکرکھلا یف اک بعد 
یں وقحتاش رب تکس راع ۱۰۱۰م لت اس ال لاتیں۔ 

مج : ددارا اک مدرل جراہردالی را مھ لا میں ۔ نذا کا را۷۰ ۰ و یل درتوں 
دقت پاپ می یھو لک لاگیں۔ 

مج :رص مرعان ماد ہ بک خدر دہ قرص نہ ایک رد ءِفی روگا نر زا ںگمیریجرام الا 
کرام میں رک ھک رکھلامِں۔ رات بح بجر وگ لٰ الک غمردرریں۔ 

راغ راغصا ب اج٠‏ شضث ۱ کے سا فو رک پرں ھی مف ےی :نیا یروگ رکھلاگیا. 
فیرا کے بب ردونووں دنت شرت کس ھا بعا٠ا-‏ ا ظا مر ۲ نیم گھو لکرریں۔ راست-۔: 
حب کر میا ئی م خر کھلاغی۔ 

نصیج :حب جاسراک ود خر و ملپ اس رہگ رام میں رک ھک رکھلائیں۔ ما کے بعد 


۸۷ 


رونوں وقت سکارا ۰٢۔۷۰‏ می نا ی ‌مںصل ار کے ھا۔ 
ينخذ ضف گر دہ ا درتطف | وش مفیدم تنا ہے مج رم فو لا دایک خددہقرمی نمرد 
کب فردء جرارل زریجھ نیع ری سن کلاں رام میں رک ھکرکھلائیں ۔رات :ارس 
ایس بگرا مکھلائیں۔ ۱ 
اد مفی کا کے او ضعق با و وق یطز1مسستوا لک مج رلعوق بادام اریم 
ددرت کے سا یر کھاخیں ۔ سرکبر:حب نائی م و دکھااکرا دب یسے ضمکارا ۰ مال لف میں 
صل کے پلایں۔رات جب ردعنیانیٰ ۲ عدرری۔ ۱ 
اس کے انسنہ رع بلک رت یں ۔ یچ : جم ریہ کرام رتر اط نعصف س1ا 
گے کے دہ سےکھ خی بدد فا سلکارا ٢‏ ۰ا ددفوں دقت یا فی می یھو لکرریں۔ 
من فجگکے باععت ضعق اہ ہداب تی دیا ما ]ہے مج رحب جاک وروڈواٹینگ 
مغیرل جواس روا یا سادہ گرا میں رھک رکھلائیں ۔نخنراکے بعدردوٹوں دقت شر تکاس 
۰۰| لی نب فی میم کرک یلائیں ۔ بات و ٹر بامل ہ۷م عورددیں۔ 
نخذزض تج گرخت فضت با وی دہا جا ا ہے مسج : جوارش اینوس گرا ۱ع ق رہ 
ال کے سا تھوکھلائیں نما سے بوردوڑوں وقت چول ۲-٢‏ عدردکھلاخیں ۔دات دشر رت 
زرل ۵ا یم لی اف یس ملاک لاتیں۔ 
ینہ بڑھاپے کے مت با میں مغیر ہے می جن خجاب؟ و گرا مھ لاکراد پہ سک 
سیکا را١‏ می یبای مع لک رکے ملخیں .مس ہر :قرھ زم وہر عرکیب ایک عددکھ لاک کا 
٣ا‏ ال نیہ رآھو لک ملائیں رات زج بگبنر و میا ۲ سد ی ۓےھلایِں۔ 
فی ریڑھوں کے ضست وم مض ہے ۔مے : خرا حیصف یہ کگرام ہج شع رلک 
گر ا ے ے دورھ ےکھلائیں۔ سی رو قرمیں رممر۷ رہ رپ بک مرددی۔ رات :حب 
عمنر نمیا ٣‏ مردکھلایں۔ 
شف ا نضیاق وہہ سے موتحز دہاعا] سے میچ فرح لیس برا مکھلاکرادبر 
سے کا را ۷۰ ال انی می ع ل/رے لایس ۔ سب روقرس ز رو روہ رکب رک و ردکھلاض۔رات 
حب خاصص ایک عدتازہ پان سے ریں۔ 
س کے فی :رولس کی رح یں مج بمفرجع شن ہی .اگرا ملا میں سب رحب خامیِ 
اک عیرنازہ بای سےکھ ا بھی کی دو اک ساتے ا راد یلیٹ سیر دبا ا“ 
وڑھرں کےضمت می یأ ےا دقت داجا ٦‏ ہے جب پل پر زارہہناے۔ 


۸4“ 


مجع :شرٹی نمرد یک عدد ہرم ین یک عدرد فرع مار دجما ردالی ارام میں رک ھکر 
کوک رر قرع رہ اک خدد با ٹیس ےگھلائیں۔ 
0 زا وں میں بی ہرک رن ےکی صورت میں بلڑحقہ اما لجے راہ مرج چون تبا بر 
کرایڈٹ کے خر رو در ہداس سرب :حب نما آک ور وکھاکرتگارا یڑ پگ 
لاک با غیں ۔رات :جح بتئنبرودیا ی بک در دکھلاتیں۔ 
کیو ںکرطاقت درا سکع لا خلہوزہ: یر مرکا رکشت نیم بر تہ 
ا ےہ ڑے تخل مك ےماکوضت می . ہس اؤ وو کات سم کےھلرےمغ ات اررہرے 
رورس"ٰگھن, الا رھ بھی یت نم کے مطا إن رس لص یں کھلائیس ۔ 


عمور نو ںکی بچھاریاں 
علتزالفرج ۔ شر کا ہی نمارنل 


١س‏ بیباریی میں حر رتو ںکی ش رکا ہیں شی بارش ماک رٹی سے ھی سے بی سکیف مم فی 
سے ٹاکس مخت چزے رپھڑنے ری اگ نہیں ماک ہف ۔ رکا بی ف می لیئچں کےبع ہدجانے پاگل 
گی رع سے راک رق ہے لب نات زیزات کے إ یوں‌س چوس رھ ےے سے می ے۔ 
سہلا نار ۱دءدا اط سک جا یھی م دحا ڈ یع سے بیرقت بائ رکا تق ےکھیا ہے سے 
رمکا میں سوت نآ ما تی سے۔ ہاج کے سلسلے میس صمفا یا بت زا دہ اما کا جیا روا 
مایا ہے کے ماف دم ہرے لے جا ہیں ۔ 
موا ممطپ 
ت مج ونمام مب ن عمش ریم اما زہ اف سےکھلٗیں ۔ رات : علای ۰ عال میں عل 
ین 
0 جج ترام چون تی نما صإ ۵ ۔ دگرامنازہ پا فی سےکھلا میں رمق می طو ری رشن ما ر1 
: لی رز نکیل لگا فیں .رکون زم تا برا مبا ٹیم برک یی کے ںا 0 
ری دہج مرے ۱ 2 زی ے رھوکراررختعلگ اس و کے دو لن پگ ہیں۔ 
دو :تک ڑکاک بک قرص ہن اتا و .کرام کھلتیں ۔مات صا لی 
7 ا لک را ,مھا می +ہہہرنیم بر اع لم 7 


۸۸ 


مو :نم سارا تکرکم فی می مرک راس سا زلال بلاغ ۔سیر: ھا فی ۰ا لی لیف م ھکر 
رں۔صائٰ ک کقرص صا ف۲ مررگ رے سے س۔ 
رح مج صا نف ۰ا ال اذہ با فی میں ٹرا لگریں۔رات ب مسق رین الما لکریی۔ 
ح ٣‏ و س٣ططا‏ : ایک خردہ قرع عو دایک شر دہ رکا رزاں سارہ گرا کے سک 
ای سےکھلاتیں۔ (ندما ؤ۷ کرام درندں درقت فیا سے بی ےکھلاخیں ۔دات : ما 
|٠‏ ٹیل فی می کھو لکرس رں۔نفٰا طو رم لین ما لکریں۔ 
رح زا زرل می شرمگا وی جرمارش برعاق ہے اس کے بے سن مفیرہے سح فا 
ا تکوکم فی می ںوک رکا نہ الال بلاغ درات دا فی ٠ع‏ لازہ پافی رھ لگردیا۔ 
سم مخت نی م ںیرک را سکاز لال ای , فا کے بد درد ونوں دق تقر ترا ٢-۲‏ 
نردکھلامیں۔رات :صا فی ءا عالٹل ۵ یھو ںکریں َ‫ 
0 نا ما یمیس زما مل میں جرخارش ہدعاق چے ام میں مم فی ر ےکسا نالیم ۱ھ 
ور رع مس ھی دا رہ ریا-4۔ج :رس صا ۲ ٢‏ عد ھدکھرا مشریت عاب ۰< مال ر 
یں لاکررں ۔فمراکےپیروونورں رق ت خرس م۶٣‏ ٢۔٣‏ فد ھک ھلانژں۔سمہر: سکا را 
۵ یل ماف میں ع لکرکے دی ۔رات سس لا فل ٢‏ قری انی س ےکی امس انل ن می 
رح مرح مدق رگا ہک خاش میں ما رہ مندہے مع :لف سے لیس ہکرام بی سے 
کھلاقیں رس یر : خرس صانی ٣‏ عدردبافی سے ریں۔رات ‏ دوارلنک مت رل سارہ ہگرام 
راہ ج رتا بر جرب می رام ( روم یھ کرام رھ کرام را نف کر 
تح نار ادف انرام راف مس دی رہ مس رن فی خاص ۔/کرم انی سےکھلای 
سیر :فرص انی ررازہ 0 1 سے رں ۔رات : ھا ی٠ا‏ می لم یم ٹھرلررں۔ 
[ا 8ہے: تقر مان ٢‏ عد دنا رہب نی ےک لات ۔ سیر : قرص اضف ایک در رکا غیں ۔رات بھائی 
٠ا‏ الال مع لکردیں ۔ رون نوارنش لگامیں۔ ۱ 
رلغپ کر طا تک ماد فذاقن دیں بی ز می ند ٠را‏ ء رد بجر ینک رے سے ہیں ۔ 
میک اور رک دای داجا صلی ے “ا ز ہیل ورک نکھلاتیں۔ دی لفاغ ء ریش ادگ مز ي 
یی م اکیرما اھر ےبگ بب یرکا چا ہیے۔ 
ہے ره کے ر- 
بوالذرع ۔ شر کا ٹیکچنسیاں 
اس ہما ریا شی ں نا ن کے چے ادررم کےلرں سی لَ بل 1 ل یں ۔منقام مرش ند 


9۹ہ 


ہما ہدنے یا پپ پداکرنے وا ے جرامیم سے الییپچنسیاں ملاک ہبی ہیں بشر درم میں نمارشل اور 
مان براک رق سے ہل مین ا لک ینید ںکوخس و سکیا ما اہی ا در تاج ا موہ وہ 
رکھے سکیل ںنئظ/] ي ۲ یں را ے رکاعورت ٹں ہپ تر ٭ گا رعطوت 
ملاک رن سے حور تکوہ بانشرت کی خیش برحوعاق ہے ملین مباشرت ےیک نو اریا. 
ولا جتتلب 
ح بی بنسز مرا تکوگرم پ میرک کا لال لئ ۔مات :ماف ال فی 
مل اررس۔ 
سح می لصف زاس گرا کھلا یں زی وقری الکی ٢‏ عر اذہ بافی سے دی مات: 
ماخ :رٹل ام کھو لکرودیں نا یا لور پیر 7 فور با میک ززلین لگاہیں. بر ےو نار 
سے مھا مرگ اک رطلر١]‏ مفہرے۔ ٰ 
فدراادر یبدا رہ ےگا جو فارتی مم لکھاعیا ہکا ہے ۔ 


روں ال رع شر کا ک ےرم 

رت کی نش رمک 27 مم ڑجاسے بں. باب وی مہورتے بی می نکابیان مت الف رتا 
روا لنرج مھ کا ہےر دوفو ںاہو ںکوکھو ایک یج سے رم نظ اکرتے یں .زنموں سےیپ 
رس بھی ان نین عاتے ہہیں۔ 
موا لپ _ 
ا زہ جے و کرام +ھماگہ گرا مکوپا مس کیاک یکر یں ری افو یریک 
ح۷۷ نمو ںکا سرب ؟ نک فوع : جومری بک درد دددد س ےکھلا مد رات : حبائیہوں ۲ة 

اس دی؛ اور صا .کرام درد ھی ںڈا لیکر لا ھپ رن ککائیں۔ 

خذراادر یب لہ الفر ا کے مطابع رس ےگا۔ 


عکت الم ۔ نمازل رقم ‏ ٹوالم ۔ رتمک یپچپنیال 
ات رید می مل نے .جب مع دنک بای رک ہے لا می ںپچفیاں 
ملا یی ٢اک‏ ملاع یں فلت برق جبائے توم میا ٹیا اس کے مسباب لت لت 
۹۰ 


م ولا تج مطب 

می :مرا معا لکروغیں رات :عصائی ۰ا ال ا میں ملاک ریں۔ 

0 مج سور .اطالر ك۵ مس لکرکے ا میں رس رنقرس نکی و عرتازہیا پی سے دں 
بیا ری میں ارہ فی خلاج ق درک نا یا ہے نا رع کمی ہ۷ ود کیم بای مع لککے 

رر یہنا رکا کھ میں کیا مفی متا ہے ہام یل پک رو یں کردا مک کے 

١‏ نر رکا جا رگن 


اض امس طرث .یی کان جانا 


جیا رکا بہت مام اورلکلیت دہ ہہے۔اگشضں ما :رارکا ہمندگ رما قٰ ہے تی سکی دح سے 
و رببت سی محلیفیس ہدام رجا تی یں محم تک حالت میں رین یل ا سے٠‏ اس سے ( گر 
تر رت لا ےھ کر شررت ج رن کا عردرض راعل می ے اوہ ری ل تا مم برجاے پور 
بے رکا مفاظت اور در رسلا ہے یک میں نے اع رک محورت کے زا تا یں ری سے 
میا بے ب ال ہچ گرا ام میں با ارم ر/ 7 در سے ہد فی ےک یرم ںبھارین 
در شی راہ ما ویش آنے کے وقت دندارک پا م راغ ہے خو نک مقدای رق 
ے رھ رکا بت گر برلے ری عورت می میق کل سے ساے ا درا درا ریسے سے پر اں رر 
معل رم مو ہے ۔ 
معمولا ت مطب 
0 ر7 نر یس ون میں موبرہے م٠‏ اوررات اکم تما ا۔اعدد حشثریت مد زر ٢-٢۴‏ 
یک ےہ را کھلا میں ہش رج تکویا میں ملک دی ایے۔ 
0 وزور تریس م قلخ دہ جویشی در ےکر ملاخیں۔ 
0 و ن گا اورھا ملزوری نمس پرمرعا ے ویج : روا را لک متزل سادہ ٦‏ 
تراہردائ ٦‏ اما رہ ا لٰ س ےکھاا یس .من کے بب ررونوں وق ت تش رت اک اص١‏ 
کال ر 07 ۷ مل کمردیں۔ 
0 مج : نیاعیرہ ما مکھلائیں. سہ پر:ارال ہب نطرہ فرلا رسیال افو پوپ 
ڑا لک لائیں۔ 


ا۹ 


ٹا ا وٹ مر ہوقرمسع ہجو نل ٠اگ‏ را مہہراہ رق نزیہ ۰۶ث یل رکھلاتیں غذ اک لہ دفو 
کٹل ۶ہ عردکھلا ,رات ؛حپ بر ر یرد دہ سد ۔ 

شا ےکورددرکرک ھی جا راکرنے میں مفیر ہے بج جوا رش فی کرام کھ لئ سپ ہر: 
رن قرف لام دی رات : ا واریا ۲ یررد زہ یس ےکھاتں۔ 

رس فی ای مرج را ال ہل رےکرلا ایی سیر وررات : ہپ بررا۔ا رر 
می ا ماہوارگا ا-اعد را د٥ی‏ نی سےکھلائٍں۔ 

یرم رکم کی عورت می ںگح ادررات :سورن ٢۔۰‏ کال ر لا خی مت رین عرق ران ام یکا 
کے سا بد ری واے قترمے رر نک جوف ۱ شیک کا اہ تھی داما صلماے۔ 

گج رحب مرر٢۲‏ مردرکھلاکراویرے ٴ‪ قرط کرام کم انمارضک رام راؤش 
کرام بایان گرا ءاش کک پچھال ڈالرام بی ماش رت :درا مضنرل ۲ لی شا لک بن 
مسییہر:خرمی ایگایک عددرکھلایں رات حب مدرہ مددکولاکرش ریت رولف رکھو لکرڑایا“ 
ارت مس مفی رہ مع بی رکب ناس گرا کھلافیں۔ د وروی علنیت٢‏ عدد پا 
ےکھلاتیں۔رات وہب معدراک ددکھلاکرا ےریت ر۲۰ الم اف م کھولکردیں۔ 
اما عطرت پ| ریو نکی رای سے مت امیس خا ئوک ہے مسج : ہد بکی کرام مار 
لات :جب مرالک فررگھلاگرا درحشرت ھر ہ٢۲‏ ال ڑا یس لکرے لاتیں۔ 

بس مین می ںی زی ھا ین .بر یکا رر باج زی کاشروین کا دالہ ارہ رک دال 
کیو ںک بای اسب فز اہی ,تل ججائ ےتا کاش دربن ردیاعجائے.گردہ الگ ء 
پتنرں کا مہم زہینے اد ری بھی دی جا 7 ہے .امھ ادرمادکی چمزدوں سے یمم زع رد روا 
۔رررو ۱ یھ نکی رما با ہیے۔ 


ا جاصہ۔ یی نیادں 
رتو ںک ارارک خرن مت زبا دہ با با دہ دفو ںان کا اہ فا سےکنت طلرث یا یع نکی 
زا رق کہاا ا ہے رکا بت کیڈراس وقت بھ فی سر جب رم میں سرطان ہما اہ یا رکا ساحطت 


یں میں تبدیل مب دحا ہے۔ 


جم می ںبپنسیاں پہیرا ہومانے سے بھی زیا دن ےکا ہے .جم ۷ا] گے یا می ےک ک با 


بھیکخرتط ٹ۷ مث ے۔ 


۹۷ 


موا تج ممطپ 


0ن0 


0 


مج :رام داع 1یک ود ومفرت بارد جوا رای دگرامم کے سام ھکھلاخیں .ربہر ددا خی 
وکسام دی بات : تمرم ھا اس ایک خد یمان م ریا اگ رام طس رک کرک ھا ائیں۔ 

مج من زا٣‏ خورررددت کے سای کھلا میں سک : رس ٹیب لک مررری۔ راتا: 
مق رین ۰ای لب فی می عح لکرکے دییا۔ 

مج :ری نٹ الیم ۷ عدکھلاکرز لا لین لا .٠ھ‏ لی لہ لاکیں ۔ رات ہنقندآ ختان 
۵ گرام دیا۔ 

بس اد رص پر: مس ند ل خرن ٢-٢۷‏ مردرکھلاک رش بت ا جبار ۷۵ ظل ای خی ملک کےا اہی 
ابر اوسر فقوت ورس ٠۔‏ کرام سر ولماپہہراہ کلام ؛لعا ب گال ں را مھا 
سیخرل کرام وشریت مار ۲۵ ہیل مکافزکیسپبال باخطرد شا لکری کھلایِں۔بِیرفزا درنّں 
وق ت تقر ابمل ۱۔١‏ عدردکھلاغ ۔رات دقریی دش ین ٢‏ صدد بای سے دریں۔ 

صقر بن رش خن اک ععددکھلاکش مت ابا ٣‏ نب فی می ںگھو لک ملاغیں ۔ رات : 
ررائ ماس برا اہی نی ےکھلاضں۔ ۱ 

بج :لاجر رشضسول ارام رہ1 مل بی خدردہ درقانقروایک خدرورکھلائیں۔ سی ا 
ند رن٢‏ ررھلا لاکراو برح ریت اگیا 27 لٹ رط فی میں ع لکرکے انی ۔ات : رراے 
خماص گرا مرا بکاروریں۔ ۱ 

امس سرت کارہاں شا نک ,تر نڑے بملھ ہجنقند رگا جرہ خرفہ پیک سا دو ےت 


میں با کر سک ہیس مین ککھنی موی کک دال ا دمار رک ال چا : بھی دییا حیاسکی سے 
یلو ںی گر سنمیرہ ما سب‌ے کم چزوں لالب کر سا شر سے یر گر یی۔ 


الطرث ضس کا مییل ےآ تا 


اس بای می بت شکل س ےک دای ہے وٹ در یسوی ٹاہ می اود امت 


ررھگا شرت کی رمہے کارٹما ہے درم رع ۱ریم ری حیانب لٹ جبانے ےے ریسکا بت 
حاقی سج ہل یا گر ھیاسی رکا رٹ کے عو کو احی نے میں دشا رک مہرقی ہے یھ می ولا 
ر۲ پراہریا ہے حےجصب راہ مک مرعا ا سے مو اس وف تبچھی یش کے نے میس دارم میں 
ٗی ہے بوخ آ ملین درو ںکوںٹمکایت زا دہ مد اکرقی ہے جیض کے ام یرت بےھ جیا 


۹۳ 


ادررت دردسے پرینا نابرمان بے ہگرادر پیرڈوشیں در ڑکا احا ںہ رّاے ؛بص ارنا تار 
روما سے .خرن ارت یا با اک موی ہے اد راک ا دددن اک رون رک با اے ‏ جب۸ لیلہ 
کہ پان میں اھ ہوقی ہے تجرے یزرد گ انی ہچ مد سست اد رکا اکا احساس ب ھا 
.الا جقلب دن ےکا ہے زا دہ مر مکی نے میں دقوادا برق ر ار رم ہے تو 
ماق ار کے ددرے نے گے یں۔ 
ممواات ممطب 
0 در دس پر اک تما اء/ مدردکھلاکرش رت مدر ر۰٢‏ ال اف می ملاک رہ لات , 
١ا‏ کے: مود لا میں با اک رملاخیں ۔سیبر: رای اک عددَارہ ا ے رں۔ 

ککھانے یترب یا موی کا دال چا فی دی ریززت کا یں می ںکر نبا 7ری ہضلو, 
تفر رکا بھی ۱ ورالک سے سے" یں دررھ اوٹگھ نکی صب ہھ شت رام ۶ سے 
رنیم ادرفائغ یزکھٹ ارربعت تن رز زدیا دای یا کھو ا چا ہے 


وم رم ۔ رک مکی سسوین 


عبیس کے زم لےیمیںس رکا 2 ا بی ٦‏ ا بدا رارک جانے گی در سے رکم میں درم پر 
جا با ےھ تع لی میں دم واری ہرۓے ارم یں رر میں1 سم لے ا2رد' سے تام 
وٹ ہف جالے سے رفھرمیں س تناعا ہے جیب رھ تل ہوا ا سے د یروط ںگرای او 
یں در کا اما ٹم اکسا ہے ھرنے میں ملیف ہق ہے اریم سے مفیل اروا 
مارر ہر رق ہے مشورت جمارع کے رق ت مکی جو سکر فی ہے ۔ ور مکی عدورت میں ایام 
لیف سھےآتے ہیں ء مقار کم موا سے . پرٹ پیل حا یر لمیضس ( مات طببیت تلاح 
پاب رگ ر کگراورعان کے سا ران ےکس تقد 
مم ولا ت مطب ۱ 
تا مصئ: بدست اوک کرام امن گا دگرام ء اٹیل گرا وک بیرف رڈ دگرام 
إِْ میں رت در ےگرصان کرک بلاں۔ مس کر روا الیک خر ل مار کے 
شری تکاس ۰ہ ولف میں ملاک ملا میں ۔ رات :مسا فی ٠‏ لپ میں لکرکے دید 
بط کول |سما ل کر سر 
۰۷ 


0 


گی زنفشہ کرام رمق و داز پےکومفی وگرام مب دیان ورام ران ام 
لوت ریس کرام اس میں ورام مس یلاک یلاغیں۔سپبرڈ ون دہ ااوردہ رام 
کھلا غی .رات : جوا کون لام دی َ‫ 

٤٦‏ اورىات : إاران کرام ھن کیک کسام اف مج درےک را میں .نو اکب رود 
وقح تح بکیرفویشا درگ ٢-٢‏ عددکھلامٍں ۔تھاگا طور یرک ام والیرنگولاً 
تما یکا ۔ 

یچ : عحی رکا کر زماںئ ری :کلم اف ھ ےکھلائیں۔ سر یرہ رم سک ن 1ک عدددیں ۔ رات : 
اس اک مرتتازہ بای ےکھلامی۔ تفا وی بی رس رکافورہآگرام رہہ داعلیون ٠گام‏ 
ما لکرائیں۔ ۱ 

دم یی حالت میں نذا لوہ یرم یی تکاریاں ضلا کرد ہڈا ء ضر ہل :ند رکاج 


ادبےدل بر ےے رن تس یگ باکررں رخرکارا ںبفرگوشت کےکیی دی جا سکیس ویک 7 
رال ار چیا سےکھاامِں ۔ساگودانہہ 1 یی رورھازرول مگ یگرہ خرن امس ہیں ھا ب سنزاع 
اد رد یھ فا مق مھ ری زع و رکاہچے ننس اضیاء گیا بنرکر جا جیا ہیں زن یڑ اد 
رین ا کھانےے مرکا .-- 7 


جیلان الم ۔ سفییری جا 


بت رکا نام( دا ریا ے اویزرت کے میک زدرکر دن حھے ۔ اص میں در سے سفمر 9 


دی نل رطز تتمکلاکرقع بے بی اس میں بد رج پا مہو جا ہے ۔ خو نکاھی ء جا نی 
ھزد رگا رر می ںعحل قرور یا جانا رک رکا کے یا تیج دک یجنک جانا رٹ ک۷ا اما کی مز 


تی نکا نرہ جا ا ا س کے نما ابا بگلی'.ٴ نشیک عو زاک پل اور وت مفاصل سے سیلان الم 
ہما ہے آفکوترددہز با دہکھلن ھی سسلان الیگ کے سا میں تھا رک اما ہیی گحل 
کے یی ےی نگ رھ سے رنعربت کل نکی ہے ۔ رت سے مفید یزرد انل رط ت ک۷ا نا 
کی سب سے ہام علامت ے۔ 


تریں دردادر چڑدمیں اھک اس بد اک رتا ہے پت بملرجل دا ے سے ریت 


سست او ری ہے ایام کے وقت درد اد رتحلی ت۷ا امیا نس مو باحے۔ اس جا را کا 
مج دای اھ و بھی قرو نہیں پا اک 


۹۵ 


۔ مج حب یم ماک درد وا رس زرتحرنیعمی ری امام سےکھائیس .سی رق ددائے 


(0 


دییامناحب اک وردواۓے کے سا ذثں.رات ٹر علییت ٢دا‏ : س ےکھ ازس مگرمں 
رررننویں ب ھت ردشن ارجوااع ہا صک مال کریں۔ 

یج :نوز ۷ عر اہب ٰ سےکھلا یں ۔س پر رر راستضہ وقرص ام٦‏ ۱۔اعدرررل۔ 
مج افیسہ یر جراریل رٹ -١‏ پگرام ء جوا ری فی ٦۔‏ گرا بای سھےکھلائیں لات 
٦‏ ماک مرروری۳ل۔ 

سچ :مب جوا مرک عدد خی راز با ریا ہگ ات اذہ بای س ےکھلائی ۔ 
مہہ ر: رق بے بح ارک مد : سے رد د۔رات بر صسیلان ۲ فر ررردھ ب 
7 ص ےکچھالائیں۔ 

حا لح رتووں کے سبلان میس مق ہے گج : قرس صرف ۷ عدد :جو نشار ماج 
گرا کے سا ھااغیں رہ بردخرٹی عالبس ۴ خردردیں۔ رات : دبدائے اص لام ا 
ےکھللائیں۔ 

ئن لان یما درردردکمیں نار ہے رگج :مو۰لی مقد ۳ک را کا کے کے رود 
موی اک ملا میں نماک بعدردوووں وقتا سو رین ۰-.( می لئ ای ہس عع لکرکے ریں۔ 

1ت ,فو سیارگا اگ کرام با س ےکھاھیں ۔ س بر :حب جوا رانک درد ہححیب رہ 
گا رز ںی ری گرم ووارا لکمنرلسا رہ گر کے سا ارہ ا سےوں : 
مج : فرش تقنہ اک درد ہعمی رو ہ رکب خاص ٦‏ ام سح ےکھلاھیں ۔ سہ بر : قرص رکیاں 
٢‏ عمردرس رات :مس ورس ٠‏ می لی فی میں م لکر لاس مھ می ور کیبل ول 
تما لکریں. 

یچ و قریی ذع ایک عدرد:مغری بار جا ہرد لی عگرا مکھلاقیں ‏ س ہبی رو قری رییاں 
درد پافی سے دی ۔مات :تم عااس 1ک عدرد ون م حریس .اگ رام کے سا رھ لان“ 
موا م طررے را لی 1ک ور وا سنما لکرای۔ 

مج, عراة یاری اک رام ددرت کے سا تھا ۔ 

سسھلان الک میں ری ادر زوپ فا دی ما ہیں ری یکا ور ا رنڈ یکا 


موی ککی دال چیا یکھلا یں ناسل ادردرددج ھی دے سے تمائبعل ؛یاوی اولقی لپھزوں 
سی نزک یا کان باصکل (مقعمال نکریں۔ 


۹4 


اضا ارم 
ہہ جار درتفیش تھی ہے اور روگررت رونو ںکر' کی ے مرج ورس ا رک مزا 
مونے کے اعت اس میں زا رہ ملا ہوا ری میں رر رردگی مر ے مرو لک عیمس را کی مرکا ارت 
رما ے بن ڑگرں کے اں ۱ ا پک ہجباری موک ہے مرگ ا رش رق کی کا بت وق سے ؛ 
ان کا (دلا گا بای ان الیک عا رہ میں ملا رما فی ہےر دم جس شسرت اور 
محی تل سم ا کا میا ادرف مکش ھن زس کے خماص اسیابٹں صن عو رو ںا یھ ونت سے سط 
ہدش دا ما ہے باج رد درسرے ری جوا ری گر نے بس ١‏ نکوگ/ اناق اللیک دبا اے۔زرھ 
اقاکا زنک رکا در ریگ شا اکنا وس کے اسبابہی واخلٴں انا نکی 
مریوضٹیںت مان و ریا ق خلا بات لعل يانْ ہا ن ہي بگزملِتمانٰ خلاما ت۷ :رالاس بجر لکی 
یما ریا موحاق ہے رمر ریف ان ضتہ زگ کے عالا تکای نال بی یکیفیت مرو ںک ہو 
س درو نشج بزا سے ھی سا بی بڑنے گے ہیا وں میک وا زی ا سء 
رت سا مت کم رم یق ہے۔ہ داز یی عانی ے رن دشیھ یآ وازطیں ا غیسکرکی سمے .ای 
۱ أ یس ادر پیٹ میں تح ہروا اس ابع (وزذات ددر خمردرغ ہر نے وقت بے اختیا ری 
707 ہے ری م رنہ ردنلق ہے "مم رکا مر نک ۱ ای ککو سا اک جنر سس انگ ما. اے 
رر لیف بیے ول ہدیا : ے گرکرددپہیں وا زی ں کا و میں ا ئی رنج میں ۔وورہ جر نے 5 
ادا رماب؟ امے ری اد خ تاقالم رکا میتی میں سب برا خیب ےک یسل 
ھی طور ریش ہوعا ھتان داع دی سکیٹ ماپ سے من سے چم رت ہی 
مرل مس ما سک یکن ت نی ی۔ 
معولا ت غطب 
ي۴ یر وا زا ں ری روا رگررشلیب والا ٦‏ کرام تہ پا نی ےکھلائمیں صلریرزٹمیں 
لاہ رداک ددم رت روب افْرا ۳٣‏ ۰ می لت کے سا تھ رس : ریت ا نیس ع لکرلیا 
میا یے۔رات :لف رع خاص گرا مکھلائیں۔ 
0 می ا درس پا :اک تا ا-١رر0۶‏ ! پرد مہ ۷.۴ می لٹ کک ےھر وکھلاتیں رات: 
حیب روا ڑا ںگ ری وزروارگر وصلیب رالا گرا امھ ۔ 
ح ےم یرہ گے کے ددر و می ں:حھا لک میں ۔س بی :اس رہ 
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وس . رات ہیر گاگرباں دا رمرد اجب دالا ہگرامکھلائیں ۔ 

ح می , سلوفوروس دگرام یمیس کشم خامس ۰ا لی ملاک ہبلاخیں .رصیق فشار 
گرا رکھااکرش ریت ند ریی ممن,رل ۲۰ لی لن پا فی مس ح لک۷رکے بلائی ۔ رات :اکسی رابک 
ضز رھ ےہ ررھائیں۔_ 

جح جج :سز ام تیر ےو ذ یا دروم ھکد شی ری دگرا مم ہکرام کا 
کے روررجیمیں یرہ 2 لاگرشرت اعرسّاہ۰٣‏ لڑتا ل/رے لام لہ ڈنل لاہررر 

اک نظ رت با رام رای گرا می ملاک دی رات ہیس ب٭ؿگاترزیا ںعن را کرام 

بس ۴ 

ح ھچ :دا فطاع ہیگرام بی سکرخی گا زنر گرا مم لئ دس 
کاو مل پلاھں۔ 00 
اتی الرجھ می را سادہ (درنزر دش دا قالی :رکا فا اور در اٹ 

تھے یرک یا۔ 


مقر با بنا 


خفرمنی اہن میں بعررت کے مححہ مہ دا ریس اکا ح بی مر دک طرت سےم ایس 
خر کی عا نے اس ہماری کے اسباب رشھا ہیں ۔ ا دای ک ام می اکا 
ا ہا جا ا ہسبلان الہ ریم اض ال کی دا اسر ںکوی رک اص ا ساب میس 
تما رک ا جاہیے ما ا مق کا سب بن جا بے درم دیھم اد درم کی وو ںک م وج دی یکل 
کے تیا ری ماع ہواک ری مے مک اما مور یھی ین کے باعحث م کم دو یک مانف 
میں ہس با سک ضل کن میں را اکا ا من | میم 7 رم ۔ِن دجو ےمد 
می سے ما درف یں ہی چا مس مس بج تل فرا ہیں 7 مھدوں کے و مت یمیس اودات 
ہونرا ت موم نہمہرنے کے باعوت اممتھ را یل میں ماک نا رر ٹعیتیں و نین وت 
می ھی ہر دنہ اک نے کے ا بل یہی زا ۔ 

ان مام/ سا بک علا ات ہمت داش مدق ہیں ۔ ریم ؛ در رتصیۃ الگ ا جیا یی ں ٹا ا“ 
ما کے دج دحےظاہہ رجا ہ یق کی اعل دح رکاہے ان می یٹ تیٹرما اہے ام 
اہی 1اطت یلان الیگ میں سفید با ز ری ال وت زیا رہ نارق ہے۔ 

۹۸ 


م ولا تج مُطپ 

0 ہے رتب :حب گل ١۔‏ ا درد + نشار ما دای ہکرام یں رک دک ماما 
سے ارب ہہوتے کے بوررات تا روننگ مم روا| سم لک ھاے۔ ایا میمارت سے 
ہہ رش رش ری ےھ تھویں رو زددا نرک رکے تما رت نکی جا ۓگ 

لا ہبج خون یل. * امم وج بکمل اعدرتازہ بافی سےکھسلمیں رہ روح ب کل الک غرھ 
د ارات بشون نشاردعات دا ی ہگرا ام بای سےکھااتیں۔ 
جس حور تکویگل نام بر ا سے ریش ۱و شی خر ئیں دی ا ٠‏ یں ۔ رررطھہ کن 

الاقء رثست مراف یی “از کیل یھی اکھلا میں بھی ء ادری او رنفاخ ھی زریل بر تبارہ 
گرم امضیا لیا ھی چا 17 


۱ اک 
اسنقاطائل ۔ عح لکرنا 

مس روا تحگ لک ہے ک ےھ ران لیم ہے رجا ا سچھے۔ امنفاط کے اباب ہدست 
رس ایر ی ظا ری سیب کے گا "ا مھے جو دی دلاو تکیمحلیف سے را رق 
یں ان کاعل کتكرعا ما ہے اھر دحردہ حدم نر ھا اسمفاطاکے ابا ہیں سدق ء شک 
ہہ ما یج باب کے ھا رہ در سے اہ اض ءکرردہ ا ررش رک با مرا ںع رسفا ط کا م وجب 
بن عبائی ہیں ۔گردمسیلات سے بک ہگرج ا ےر 

ا ہقا(ے ٦‏ اردز بطہ عاماکابرن ٹین لے پیٹ مکرد درا فو پیر کک 
درد ما سے :جو وضع صلی کے درد طاح ما ہے پک ہن ہآ تہ در ھب رہ رن کا ے او 
کو بہت خون کی بھی نانبل ۳ ما ےکور تک جان کن جا یج“ 
ری کا مل سرقبل ما سب خلا کر نے سے ا ستھا کاخ ول سا ے۔ 
معموات مطب 
بی اح عا دق ا مخاطی نا نرہ منرسے میم بن موا ترکیب کے مطابق پلائیں نھد اک مد ردولوں 
ْ رنت سورن ٭]-٠٭‏ ٠ای‏ لی یلاغیں ۔درات رش ند خرن رار مردردیں۔ 
۲ مرج ما وی مکل گرا مکھلائیں س یرف الب اٹج یک رازہ ال سے درا 

یچ سے غفرح باخدفی بندکرکے ا کی شبگر مہنع لعبنری لی خمافی موا لکر شر 
مم حبقام سراف عل درا الیک مّرل سا دہ گرم میں ھا میں اک بسر 


۹49۹ 


دوٹں یقت نیکارا۰ ءا لی فی اکم ردییا۔ یر ددانمیں رس وقت مفی ری ہب 
(سھام اکا سب غا مک زدری مر۔ 
- یی مم گمیرہ گرا رکھلامیں .فا ہددونوں وق ت رت اکسیرخا ۰-٠٠١‏ ماک 
یھو لک روس ۱ 
نما ماما حا با دنیگ صرت دیو لکاجرسٹانمرہ بعر پیل بلانے ریخا 
ادا ۲ جس زان دہ ما لوم سو ف وہ۶۷ رام سے سرت زورک ضرل 
تھی ضا کی جا مکنا ے. ہلا سے دق ت رتبا تکوکریمکرلیا جا ھے ار با ردزکززنے یورگ 
میرک را ل۷ اف رے کت ہیں پیک رکا ش رہن للا جا مکنا ہے کے بد نک ادال 


اتی إگھیڑی دی اتی ہے۔ 


زرا قح لی بماریاں 
مل اورۓ 


لیر رت ےکی رکا تاب ع رق ںکو تقایل کے فآ رورس ہون ےلگ ہیں 
کک لکن ےکے نر ہدرم رارق سے جس ترر زان تناعا نا سے یکم ممدقی جائی ہے ہیں 
ککز با ںم رہم نے تی رفع ودای ہے ہگ ری ان ایی می ڈیا ںوکس 
داوف ےکی کل کی رکا بت پت رت ہے. ا کال بب یہ ہ ےیل عورت کے یکل 
می یک ریا تاحامل موا سے . جن اہی ڑا وا ]ہے عا ما کے |نداحساس زبادہم ہما جا ما ہے, 
جع راج کیٹ اخ ک تر ماسے دا کنا بنا ےراس سحقصب راہ دوسا 
ضر جورارہ؛ و نر م ہل یں اسی ا را کس سیر ےت بین ےل 
سے رین اس ک لیے کے د١ہ‏ ےگ درا صا سکھ مرک مت رم رای سے لی عو رونا 
صاس دنک رتمامے دو کا مو ںاشف رکیت مز رکھا ] ھا ین ےکی عصب راہ کا ص/۸ 
سم تا ,رس کے یمیس د نکی مل ا درے نی رمتی سے رحب دع را موک رٹ کے 
ہیں واخل مہ جا تباب ھک کا گی را زس بات صا کھ رجا سے پھر رھ یکو یلیہ 
تی کیک کش رع یں میں ر۶ لھےرتےبان میں لہ پان ےکے ہہ صا سات ول 


اور ضل کے مس ادر ےک ہرفراررمماہے 2 ملرکیسج ھن مکی رن ےلکؾ ہے 
٠‏ 


من سے ا 7 ےکا سے رت س ہز اکم تی رب نک وتل کے ہد تےکھی ممرعای سے اور اس میں 

ای زی مان سیا ملاک ناہے۔ ےآ نے ہپس رٹتموعباق ہےر عو رتو ںکوست ےتہمیں ہوا 

ری رجف ژکوسلی یمور سے ھکنعورت پرلا نما ے اوردن کب کب ری رکا ری سے دا 

:کا دہ سے عاعلہ لی مدمباقی سم ادا ک ےط میں خو نک۲رمدا ےہ فرمں ےکیٹ 

نر مرن ےکے باعی تمٴل ساقطڑ جا ا ے ۔ 

معمواا ت۸طب 

ہ: مع رھ یا اکا یں زا سےقبل ددنوں دقت بارش ارہ بگرام دنی. 

0 می (د رس پر جو اشن نین ۔ بگرا رکھلامی .اس پعہ دوتوں دقت سیا لخی اہ ہ 
تاپ نی می ا لک لامیں۔ 

بیج : جوا (ارن وگرام جوا کدف کرام ہرز وعرق ب ان ہلل رق الای ٠لا‏ 
عرقی دہ ہو می لھا خیی ۔ 

0 بج رسب :کرو صندرل تش٦‏ بدگرام بای سےکھلایں ۔ 

0 سر ھا مہف رق لک ران ھن اد رسلیمیں مفیرہے: جب ہجاہ رانک عدرررلفرج اردسار؟ 
ورام می روک ری پإ وبان ٣۰‏ می لٹڑکے سا نج ھککھلامتیں رفزاکے بدروونوں وقت جے- 
22 ابی ٣۔٣‏ رر سےکھلاں۔ 
فراغی می ہککھیلر ںنکاریش او رون کک ٍ دأما سلماے۔ 


حعامل کا لان الم 


مل کے زانےمی راب عو رتو ںکوسفی با نے گے انام زا فی سے میسن ککا ریت 
زا رہ مفدارضںغارۃ بروت رر رما فی سے امیس ادقات رطرہت ز ری مال رفی ہے۔ ات ےئ 
نا می یں رک رک جا ررں‌ط(تث حمَان ر'رگا رجا بے مھا اگٹیاں اس تما کے 
کا خرن سے رطربت مھا طہ نبا مامشردرن گر دتھ ہں .اس سے ( مامتہا فی میں ررقت تا رس ہے 
ادر دا ریظرمت اس رآنےلگنی ہے. جرسغیر رین ککا رط بت انی ہے س میں رکب اشک ل تہ مرا 
مر مگررہ ای ارٹری ہے۔ 
موا ت قطب 
0 مع دشا ؛ستورین ٠-۰‏ المڑدررھ می ںگھو لک رام تسین نہونے ری ادراما مہا 7 

١ 


سد سے رھرس مہ بیدا ہرنے کے بد رر بت خر دب دیرم ای ہے . 


اولزلا لی 


مل کے یں یم ا ہعا ےرام کا با گر دوں : رٹنا ہے نگرددں میں ڑکا س 
2 ماٹریا ہے۔ ا حا تایں گمردے رعارت بمشمہ تار کے گے یں ”مارور ےک کیا ری 
مزا نکرنے برا می ریوبت بیضبہ ملاک رق ے ہم کھھوں مرمیے کے رفخن ت کی سوجن موحاقی ہے 
نا بک مقداک وا چا رکیقیت کے ز بد مان برا تھا ط کا ال یاہ رما ]سے 
جرواورا ا بہریوں میں سزین]ماتی ہ ےنرتا ات زبادہٹدجالے بھیں۔ اس عالت می گرووں مم 
ےم ککرف جا ےا درا کو بت لا پاچ ادرک نکر نیا جاہے۔ 
موا تب خمطب 
ج گج :رع فو ما الک عددہ ددارا لیک موی ل چرام را ك۷ کلام میں رک ےک ھا میں۔ 

مزا میں رت دووو را جا ہی وشت ۳ ا :کی" ا ورتما مگ خفرامیں بن دک تیا۔ 


٠ ۰‏ 4 
ف وپعم اور ور شکم 


0 7۰ یکو گر کھ رادرس عق ریہ لاق لی لاب 
لیڈ بین سا دہ <٦‏ لی ملاک اذا لہعدردونوں وقت پل ٢۔٢‏ عد رھ لا خیں۔ 


وزاہہت لی اور زدوممم رں۔ 


بے ٹوائنی ۔ کہ 


ان کو رو ںکوزام کل 2 بس اور منج یی زیر ے را تک رف رہ س) اکر ٠س‏ کےغلاوہ 
ہت ٹ بڑادمالے یی روس ہر ےکی ر ےسا ا شی و رورنت شض وُوارکا سداٹ رما 1 
حھے ہس کی دم ہے جن درس ]ما۵ ض۴ع کے علا مج کی عو رت می سیف زمر گے امیر پا 
دباع می بے خوا بی کا تمہ اکر تے میں۔ 


مم ات طب 
0 شی ضک مو دی میں می : یرم ایک عددماگلقنہوگرام بافی سےکھااتیں ‏ سرپ رذن نا 
گی ال قررں۔ 
یر 0 زو رم مخ ری ادرمداگمرئ کھلاغیں ا گء لفَا ار دی یں یٹ رک 
2ر لا وھ نہ کھلا سے یں .کرد نے و الک ہل ایاج دی رگوش تہ 


مآ پاکرھ یں بہز ہیں مفگزشت کےبھی دا ما صن ہیں۔ 


یلان لعاب کت بزائ 

بہض خ می نکر لکی عالت میں زبا دہف ک کا عادت ماق ہیے۔ ام کی دہ یہب رقی سے 
کرمنہمی ںوک بر اکرنے دای جیفای یا بیں ان میں پنکا ا درم ا ہے با ان مین سکس لت رک پا 
مر رگ ہے کیک عو ض سیا خرن میں م لک رف رونوا ہیں نے یں رس ےطسعت| نمیات 
کرتا در ہت وک :ماک یکا رکے ا رزیکا زا جا نی سے ببض عا لوبق کے من میں 7نا جھوک بتا 
سےکہ ہف رک کہ می کفۂ عیای ہیں۔ 
معمولا تج طب 
0 جرار٦عا‏ یرس ٠‏ گرم ا جار صلی کرام رووں وت مزاے رس ۔ 

تال اورزوه ٍ دی یا تس 


کی چاریال 
امالعبیان 


ایک ماع کا نے سے جو ںکوم اک اہجے اس میں مکی یتما علاما تم وج ردر مر 
یں نے جییاریا مات ؟ سال لکاعمریک رسب ہچ . اس کے بد دآپ ہیا دد مہ رعافی ہے شی کی 
ھا لت میں ج بآ توں میں سے پٹ ہیا تے ہی ں تاس مرح ض با دردرہ ماع ہے . وت سیل ال 
ھا می رتسرہ رت ارہ دماخی جیارلویں ہ پٹ یو ںامز روٹس )اور کےکڑدں یں ) 
کیا دح س مھ ام ا مصبیا نکا ع لہ جا سے مج نو ںکڑمن وی رررو ے ,ود گیا وا اے 


۳ 


دا نکرں کی مسمت اس با رگ ٢ں‏ زار مزملا مت میں جج باں کے دڑڑھ سے ردرش نے ں 

شش کے م می بہت رکے مہوش م دا ا ہے اس کے پ ‏ باوں میں نج ماما ہے۔ 

|نکموں کی بنییاں اد ےج <ما قی ہہس ,بی دانت پل یما ہے ا رنہ ےھ رر ک7 اںباش 

م رشن ورخیڈراصٹ مو ماق ہے اس وقت پشیاب ۱ورپ از ماد کے حل ما ےڑا 

ہہ آن ےنا سا مایرن ٹین میس تم رما "ہے رجن دن کک بےکیفیت رک ہے ا در یچے 

کاچتہرہ یلا ہما ] سے مض | ونرا تعقو را سا در تفہ درس ےکر رددرہ ھا ا یس تیر 

مس :مالصبیان کا دورہ ۶ سے ایی فدر یا دہ ضر اک مہ اے۔ 

موا ت طب 

0 گے مسر وررات : رگم گردھ١-|‏ فررارما ل میں ماکروں۔ 

[ح مھ , قر سعوراک عدد با قر خطا ایک ععددعرق ردان ا نازہ با میں ح لکرکے دی. 
مکی رہگھی رگا و زاںمبْری مردارررصلیب والا را مرکھلاغ/ . 

ح ماس ہےکر ملا رد غکرنے سےقل اٹل ٹکراریامائے مر می کرو ںک 
تر کی ہرک ایک عدد اک ہف کد لاک را در رون برداك رس پٹ صا تل ادیا ا ہے۔ 
کہ وھ لم مور توم ںل ریا بس ۶ رك اورو یم فزا مل کی کا ررےء رورس رك 

بگدواز ترک ٹل نڈے | و رف رت رک ترکا ری دس چیا ےرم رن کا دال با می ری حیاصسن ہے 


عطاش ۔ تو ںا پھڑکنا 


چھرئےبھو ںکوک یی ک مو میس کش رکا يیت موا کر ہےر اس ہیں یں کے دناتا راس 
کرنے وا لی تر برع قی ےکر کی رت می کر راک | یلج یں ول بوکرد ماک 
جس ور بآ مج ض اوخات سو پیا۔ س کیارنے س ےمم ارک مرو نا عیائی بے 
رز ہنحام علامات ر وکا رجا قی یں و ہماع یجھلیوں کے ورم میں طا سر راک رق بھں .یسیا ام 
سے سر رحاس .نین تیآ ق راک راخ دک طا را مرا قوج فکرا ما سیت 
زا رم زا در عارت ۵ اک گآ جا ] سے برس دروم تا سے سام رع انا انماس 
اھر ای یکرت بے ای بجی جم 1 سے لاوما تاےرستآے متس ۔المکرا ال فلا ہت ہے۔ 
ولا جطب 
رح صے ہرس زس وطرب 1ک عددھ تیتلاب می ںگھو لک بائیں رسہپرش مت ددرت افزا بل 

۰۴ 


میں ح کرک لائیں۔ 
٦‏ مج :اب ب بدا دناکے پا فی با خا لع پان میں موا لک میں درات :فو تال بے بی اتک دریا۔ 
ماعرس ہر ادن یرد ینرنک 1 موزنفی ہم ادا با فی می کک میں ۔رات قر 
زس مرو رکب خر گلا ب میں ع لکرکے ریں۔ 
نیٹ : من ہہردداکا ہچ کیرک مطابق ب اما ہییے۔ 


نز لہ رکا مکھاسی 
گرں 71 اگ اورطن اک غخ سے مم میں عم م جا ٢‏ حے 1بس اک رھ سے وہ دررم پیا رہ 
ءکی کر رردھ یشے میں 1تہی لاف ون ےکی ےر ڑکا ربا رمیا ہے نی ریا ہے۔ 
حر را تک بیس تا. درد تٹرال دتباہے۔ سافس می خفاہٹ برق ہے بھی یکھا یی کیج 
م موا ت مطب ۱ 
رح سم :لوق سسبستاں پا فی می پلکا سا ہو در ےکم پلائیں سیا ددات : سعالین ریں۔ 
ح مجح درس بر:شریتخذاب باحشریت زفشہ پف می ںگھو لک رب درات :لعو قستاں 
فیا حفیت ساجوی در ےک ران ۔ ِ‫ 
لا جع بریت صرر ا پیم عل رزگ ملائیں ۔ ہیر شردرکا رل ۔رات : ما نکر لک 
یھو لک مملائیں۔سیتہ درد 7ن اش ککریں۔ 


داٴ ت تنا ۔ نبات الاسنان 


دانخت سوٹڑوں کے نر ےم لاکرتے ہیں۔ دنت ا دنیسز کرد ںکی ساحخت یں عر تم 
یع یکا فرقی م اہ ء اس سرد ںک ۱و مرا جل امت م تہ دو ںک کل ایارک یی ہے 
خی ساخت زم مخت موعبا ہے دسخت بڈیاں بی ا کا مقا یک کت یں .کپ رد نکی ہلا اب 
الیائک داراد نت مادہ ات رکا ےج سکوعاٛی ساخت یا ھی داخ تک ساخت سے وس دم 
گیاوا ا ے۔ رساخحت داخت ےۓ لا رت مو تی ہے ادرک دار راگن سے تب اکا مھ 
ىکی رای ےہ می لب را سم تور(و ںکان۱کگ رل ما اے۔ یقت 0 نں کدانے ادتبا 
نشی س ےم ہوم ق ھے۔ اس ہیی ےتا ہے رات ںگ سماخت میں ما یم عائی ہے سح رن 

۴۵ 


یں جب برں کے دات مل ہی سقس ٹر جھےہموج حجائے ہیں ءأ مس ما اک لیا ں یرٹ ٹوعبا فی 
ان من رم سا جزں ے طر ت ورمفا رن مر مس بن ہل عا بے الیی رإ ت میرے 
کے یی موق بی .اس دج سے مددر ےکی فا ماع می بھی پا سا دا ہے بی سکی دج 
سے یچ ےکا درد ہک یں مزا ا درئے با یں میں تارب مہ ما ]ہے , بے کے عقوم مر جانے 
یں مس رٹ کیل جیاتے ہس من میں ملاع مکیقیت بمدا مہ رجا مے اوریبعالت اس دق تک 
0 ری ہ ےجب گک بورے راخت می ںکل] نے . بے کے پیٹ مس درد رجا لئ موی 
سھے ےہ میں تر ککرا مھ جا ا ےء ارام کی یدرس مھر ہی رجا ماپٹچے۔ 

معمولات ممطب 

٦‏ جح :مزا ماں کے ددع می ع لکرکے وریں. سپ ر:فوقپال پلاغیں۔ 

من :یو مردار میں رداتے ا بای اطغطال ملاک فی ۔ ساد ردات : فوتہال بلائیں۔ 
0 مج : دداسے !مال اعطفال :جوا رش عمظگی میں ملاکردیں۔ 


کا یکھای ۔ سعال 


بد مارکا ہے۔ بے رکش کھا سی انی ےھ (ورکھا سی ع رتے آعا ی ہے۷ وکھای 
ری مکی ہے ءایک چچے سے ردرسر ےکونک حا ہے ۔ ا کا صج ب یکس رکا ریش تیر تا 
چے جم ری کی لاگ اشرہمن کیا رنلو بت میں با ابا اہے. ا سکیعیھوت انس باعل جزیتوں اورک ڑود“ 
لک جا ہے گر ت کے کے دوس پیا ررردزدد جک پگا نا ریو ہے ا کے سا نخ کا ر مامت ] 
ے. یر اد تقر ہدعاق یں ہفٹرونگک ٹہ عالت رس ہے اس کےہدید نم کھان کے 
یس میں ددرے مونے یں زی ےکا سا مس ہیں وبا خرییس تے اتی مے رکھھا فص کھا نج ور 
اعیگوں رما ڑے “ا تر درم ماس نے دخت وی او زی ےنس سے بی دہ مھا 
سث ار رما ےا رک وکھا سی ما رین جبار مل کک رین ہے۔ درریسے درا کی ار 
ہیں شر رکھا نہیں تورو ازس مر سوردریے دک ہوتے ہس ورۃغا ور بریہیں یس روریےٹرا 
لیے مس رک یکا ی کے سا رس ےجرارگش نر ہو ں را س ۷| حجام فیا بکیں اھاہ را اے۔ 
ممولاتمطب 
رح ممصح ,تب سی صررت میں معدرقی سا اش .گرا گا ئرزہاں کے عرق میس پکاک تھا 

وا ملائیں۔ 

۰ 


١‏ می سب را ددمات :لوق یہ ۳ ہوگرام پھاغیس ۔سیبنہ رق ر ری کرت کرام رون زتو نمی 
یرمس ملاک یں در یا ع چنا ل سے ہیں۔ 

نا 7 ادرضٌّب : مجاشن۱-١‏ مرد فی مس جر ر ےک ملامیں۔ 
یا ء عم ہہرادررات جح ب٢‏ مقہ نصت مرر ذراے ہا می ںگھو لک را ک 1ک یہ ملامیں۔ 


وع ان ۔ ہس ٹکادرد 


جب بچوں کے پریٹامی بے برھر چم ہیس مہو ی مو ہنبھی کے اعث درد مرن لیے اس 
مھ در کو ہیا نہیں ہے کی رک غلاممت سے جھ می ٹک یہک ما رموں می مکی ہے رب ٹکا درد 
بہت کا ھتہ سے مو ما ہے ۔ بی بھی یٹ برک ا ایر دا الک ما اس کے نما سیا بک یں یب 
یس دردک اھ فلامت ےکر بی را درا اہ یی ٹکی جل رم بل کے میں ور کرک 
تبدیل برعا اے۔ 
مصمولات طب 
سم“ ادس یہر قرمگزدییاء مات :ندتہال بلامی۔ 
مج ؛درسہمبر: عرق ما دریان ہع فیدر میں نیا لگ ںکردریں۔ 


ت 


2 -_۔اگھار ا 
ےہ 

جب چوں کے پیٹ شی دددھ یا دسر مخذرائی اج اع مکہیں مہوت ربیٹ کول جا ا مہے؛ 
میرے ٹل درم درخ ھک مج دی می ٹن کی ضکایت مہ رجا اکرقی سے لبض ادقاست اض بببار ہوں 
کی دع سے وہ رط ات جم میں مدا دن مہ تی ہیں منقدا ری رح یں مونمیں او دہ ایا 
خع یی ہام ہیں در سکیس ءا تھا کھدانے کے بعد پیٹ یہر حا سے لمع ( ورخاست 
ایدارہ ہست-ز با دہ برھاسا ہے (در ا صا اتد لک کاستہ ےگ بڑن ےکا 
سل۔ د لک کا تم ز برعاقی ہیا اد ر جب جس ر ات ارب بی لے با تکارش 
تس میں دا وت گکگکو نس ماک تا > كِ کی م رجہ دک یس بے ررررھ دربے مس بست 
اعیا ری یا ہے ۔اگررردرھ رں‌س ٌ مب باجا] مر وصرف من ما 7 مہہ یں .راس یی 
٤7:بررناسب‏ ماوالی۔ ---- 


٤“ 


ممواات ممطپ 

0 شرت ا اریت رون افزمپ می ٹالکردوا را رپای۔ 

.- ہنیک کے پ نیس رود کابپھا رک کے ناف ررکھ دی ہ اس سے ربا خاربق ٹہ ہائیں گے 
رولف روروجا ےگا۔ 

0 مج :کس اطفال ولا گرام ار ف ہی گرم ہعرق زیر ودال نا اعری صا١ا‏ طالٹڑمس 
لکرکے ملاغیں۔ 
ق سک مییضو فان ...ا وگرام پا فی می ع کرک دریں۔ 


ھھ 


سر 


ت ےھ کی بکاری مولیں مے ہ لہ دویسرے اہر لک خلا ہمت ہچ یں میں تے کے دی سب 
نے رس ۔ ایک عم یکا م اد رددد ےکا رن وکنا لن ےک صورتم اہر ھا ماءددسرے گال 
کوا نم یک مرج رگ کا کھا میم ںکھا من ےکھا نے تے بدا اک رق ہ ےکی بھی زان باعل می کوک چھز 
تک عاتی ےت سک دح سے تے مدعاقی سے ٠‏ موزیکین دہانے کے سےیے ہعلق میس یھی ٹا کی حاقی سے رتواس 
سے تے ہدعاق ہیے. الی ای مزا ےعلق می ںکو کیچ ینس عاتی بے ا درط بت ا سک کا لغ 
سے تے لان ےکی ہے .نے نے دی عالت مس ےہک درد ھکہیں بلاما ای ۔ 
مصمولاتمطب 
نا مج ورس بر : ددائے سیک رطق با دبا باخرق بد نہ میں حع لکرکے دی ۔ رات :تا لکرس 

یرب ملاہیں۔ 
0 مس :اویل (مارین جامس کرام ورات: :سا لگاپ کیرب ی۔ 
00 بج دس پر وب زرہل ہ٢‏ اک درد گر گاب آ4 سح لک رکے بلاجیں۔ 
ن ما یرت ہج لاب رن لی رعرق رر ہکٹوٹ با ربا رای .ان ات 
مس درا مرک مم کرام رھ کول لی ں تبرت اتھا ہے۔ 


وست - سال 
جو ںکو یھی برع نے با بہیٹ ٹکوی سد زا لک جانے سے دست؟ٴ نے کے ش رگرنموں کے 


۰۱۸” 


میں بی ٹک جل یرک اترم نے سےگادس ت1آ شر رع ہدجباتے ہیں۔ دیو ںارگ را 

او ہے ود ‏ واواوا ۶ سے رص بیو ںگررود عو لت 

ہزراتی مے, السیصدرت لیک زد ری ادرزیا دہ وعاق ہے ۔بزیم کی ععورتئس ددد ہکا مقدار 

اک کرد نیا ایت عضردکاچے۔ 

ممولاتۃطب 

0 می سب راہدرات جرار صلی پ- م/ کرام چیا میں۔ 

ح مج (درسی روح ب نگررا-اعردءطرق إ ان - رام رھ کردیی۔ 

0 دانت مز کے روا نمی رس تن گی ںت نوتیا لگ راپ یرپ دنئیں ددیٹین با ردیا۔ 

جو : فرب خر ذ دا خرق بد بن میں ح لکرکے پل ئیں۔ 

0 کر کی رت سے رست؟ ن ےکک سویسے بحب رم رو اک خر خرا سےکونا لگرا ےب 
میس ملاک یائیس ا درس پیک ویج می ررارں۔ ٴ 

٦ے‏ مس بر ترشرارواواوک م!ا- م اگرام یائیں۔ 

ونننگ بک کرام دہ فیدر اگ رام ء ورک کرام رگا ا2زاںم' الام ِ۵ 
میں پیکاکراد جیا نکش ریت حب لاس.. لی ملاک میں 


ترورح مخعد کا رپ کنا 

عض ہو کی خی تی رن ای حصہاعبای تکرنے وقت با ل۲ اہے اد 
سم رارے برای کہ ڑا ے ! پ ,ا عسلات کے سے مرا یہب جج جا ۲ سے مم درگ - 
مت کا فیس اس کے ترجا ساب یھر کے رت سے کبھ یکا کل لکن ہے ویٹم 
قد کاخ رت اکن ےکا صورت میں بھی وی مقعدرا نے سام نکاھلائ 
ا میں بل قد رکا خی حصہ بارعا ہے جآ سانی سے دکیھاجا سلّاے۔ 
معمولا تج طب 
حم در کیا حالت میں ہہک دک دنا رابک عےء می زط دن میں دروم تب ملاجیں۔ 
01 یھ ,رواء! رسک تد ںجامردا عق ع گرا مکھلاٗ ۔س/اوررات : تما ل٣‏ می لٹ دں۔ 
‌ مج :ندرا اک مدد ا ہل لکرکے ریس ۔رات : قتبالانک < مل بای ا دیما 

٦‏ دم رکا الرشکرٹ رں۔ 

۴۹ 


سرپ یا بکرنا۔ اہول نی ا لان 


را تک بے تب ری کے ما ھرییں بس جو ںکا باب کل جا ا سے ار کو ںکی فصیرت لاو ںکو یہ 
تمکایت یادہ ماک کی سے ین کو ںکا مصع راب م ما یا ا نکی خی تہ ہی ہے با پیٹ 
ںکیڈےمہوتے ہی ءا نکاکٹیٹرس ہما ہے مھ یھ ابی ہہدتے ہین کے پاب مت مت 
رھ ما قیے اویضص رقت ساب تا ںہ رمی تع مزا ےتویضاش راک میا ہے اس یہ ميے ارا دا 
ماب لجا اے۔ ٰ 
معموزات ممطب 
جع مج ددا رلک مل جوا رد وگرامکھلاکی .سیر ریمع سکرام یی ۔رات :ال 
راع رب می را َ 
3نا ےگ مرا الک شدرد با ا فی گھو لکردں۔ ۔ سک اوررات و اکا ×-۔ب می لیا مس مگ 
ہت کےکیڑوں ء لوط ---. رام ور سر کا تگیاوں بک وطرے ہو وا رق ے۔ 
٦ا‏ تًئ: ون کن ورام پ ام ا فی کے سام ےکھلام مات بشچون ما میک ول گرا مک ااٗیں۔ 
جح رتا رسک یکنر. - ا کسام بھی سرن ۔ او نپ 
کے ےکا اد وٹ پھرزرں سے میم کر اصردر ے. رات ا تک وروی نہ تب ہے ےہ دار 
ریگ شا بکرا راد اگریں۔ 


مم ۰ و 
موی مرا او رص ٢‏ ۔جی محردہ 

سو ں کسی جرد کی رج ع یح رہ مہو اک ری ہے | در یعس طر نی ںاہ کی یارکا 
ہے ؛ جو وا ل ھریٹس ماک رقی سے رام مس سارے رن موی حر یسرسرں کی با رکھیکسیاں 
رص ل میس کا دررم را دا ری ماے۔ ۱ 
موا ت مطب 
0 تر ہمی گج ردرتمام : :حبم۰فرر ١-١١۰‏ ور درہشر ق نفد یم ۲۵ مل لیڑیس طاکر رس :اھر 

دن میں دد با رشب رہ موا ر٢‏ ہگرا یا ہائیں۔ 
0 مج دکعام : وخلاب ىو دان ء اذہ زا راک وا عو ڑمضقی ۳ داز ای م کرام پا لس 


اک را سی ھی لاک یں ١س‏ کے سا ےی روم روا گرا ربھی دسے لئیں۔ 1ک 
رستآ رم مہوں تا ادرم ون ھی ردام ےکیھالی دس اد ران ےکی با سے با فی میں 
کوک میں ۔ یا سکی حالت میں غرت مات ز با ںتقوڈ اون ادر نے رییں۔ 


دن الاطفال ۔ س وکا 


یا راک چونےبچو ںکہوجاقی ہے تھے سے ہر تک بے بی ام اج 
ن یھ سب نادان لیے جوا بھی جیے کےمھ میں حا ہے درو عیب ڈنل مرک نے شر کا 
صضرت ہیں مر مل وں اورسرے یا خرای ے بات یصو ںک نکنل م سال جات ے۔ 
توں ١یعد‏ ےکا شیا سے خحاعی میں مک در ہما ہے مس کے بامعت رطربت انی عالت 
یا یں دینے دج ء اس مے جراج زمر ن تہ معن .یرون بردن ولا لا ما اب ےئیل کوں 
ہس تن فک دب ےئا راک ےہاک بے ںآ شف کون خلا مت وتود 
نس رارق ءنہ ام کے ماں با بھی ظا ہر طدر یرک رپ ای علاممت بی ہے .جرب رط 
گی بن سس ےنا مت بدا ےک بجر نک زم دردجھ ( راز ععبزز میں “ہس من سجن مسحرال 7 این 
را ہے یع ےک بک ا کی عدی مور ری کے اترا تکوبرداش تک لپیا ہے رک رت 
مس حرآغی نک یک یکی طلامیس نا باں ون گنی ہس جس کے ابی س رھ میں رھ جا سک لیا. 
جن بووں میں اس ہر کا سرب مورد ن٠‏ کفکوقرار دبا حا نا ہے ان کے رکا با ںماہموار 
تی بس اوران مڈ و ںکرملا نے وا ی در زادوھل ما یس مض سو سکیا جا سے 
ریس رک ےکا دب مرو قی ل جب ےت بے کے ما با پمییں س ےک و بس عرض میں ملا م ہے 
اایئہسٹری لی ےک ا ما نکا کون فردسل میس مبلا موک رھ کے اد ے کے خددجا مب بڑھ 
ائے یں یٹیل ولا رم اے| ورس ضط یکی رد ری ظلامات یا فی ای ہیں۔ 
ص ولا تج مطب 
نمی بقحی دا نی ارجم ددالا ظ1 کرام چا میں٠‏ سر ارالزص ب 1طد !فیس اکر 

رں۔رات: نال امک وط لیا 0 ٍ 
(ا ہ,: خی روم دا ری ہکرام رں۔سہ کراوررات : نرتمال“ انگ ٢-۲‏ گال ۲ یں۔ 
0 ٣ر‏ ؛جپ رن الا طفا لاک عرد ؛عر قگازہاں یڑ رئش سکرریں صبرادد 


رات : الاک ۴ لی للا ۔ 
مرن پہروگن زجّرن اورروگن نا ہا لاکریطیں۔ 


ور 7 امم ہشت (مرے کی زررکا ر۷ داز رردھ ا ں۔ 


ڈرو ں کایڑھاپڈجانا ۔کساب 


بعر فلا گی سے ہواکتا سے مگرحر رحقیق سے موی ہوا ے رن زا جا این ردان 


تی نہد سم رٹی ان کے اما لی حھ پیا ں یج برما سن و ںک وبا نکد تہ مکرادہ 
اس مر کا شکارم دجاتے ڈی۔ای اھ بنا ےکہ ہی ےکر ھک ما کا دددھ دبا انا گرا سک 
یما نی ساخ تکےہطالق ا ں کے دردد!میں دہ ما مرکا زا جم ریمس و نے ج بے کے پر نکو 
ررکاروتے ہیس .تی می بہ با ری لا ہموحاقی ہے جو بیج نک تا یک مکاات میس رہ ے یما 
تہ مور نکی فی تی دوک یکسارع میس مزملا ان یں ج نیرکسا با لیو من ا 
کا پڈڑیاں زم ڑا یا درم نکالھ نے می ماق یں دانت درم ھت ہیں۔ 
یضر ددنرں طرفتبپسلیدوں کے سیل ےکی بی سے ملنے کے مھام برا مچھا رم رجائے ہیں بران اھر 
نکی اریخ داع اق ہی رسکی ڈیو ک جڑرنی درز یکھل اق پی رکز ام 
میں منلارمماے ادرہت رلابرما اے۔ 

موا تج طب 


0 


2 
0 
0 


صھج دق خرل روا خی روم دای ای سکھلامی۔ 

مال ایک ۴ عو می لٹ دن میں دہ ا ردیاجا ے۔ 

مج دننام مگامون ۴م الال جٹائیں۔ 

با ریو انل وشن اب ما سب م ترارش عحم ر کے مطان یلا ماجاےۓے۔ 

یما ںکا رورھ ۷۵ مولرا لک رفا س دررط کن انمت ڈارابے۔رڑےک مل 


زنرزی ون ا ےھ ایب تمدہ لہ از کا اں دی حایس ز لو ںکا ادا لہ بت عززرکا جج۔ 


بے جب 
گرٹی داے ۔ جت 
رمات ‏ ےلیم میں زادہ لپ سی نے ےلم چھوں کے بران ری رط ہوا با جھ 


۳ 


نیش | وا ت الک الک و نے ای اک دروسرکسے سے م لوا کےئیں۔ یع ران سر رب کے اور 
میوتے ٹیا ۔(ن می ںکا فی عیان موق ہیے۔ 
ممولات طب . 
گیب یادکیک ددع شا ہرد ۵( لی شک سکرذرااش ریت خذاب شا لکریکر لا 
رات :صا ى۲ پل دددھ یا با فی می ملاکرریں۔ 
بن رہ رر د اجکی یاربفن صنرل 1یک می لہ رد نگل ۰ا مالڈریش ملاک بر یشکیں۔ 


شر یادہ۔ مانٹرا 


اس میں ش رین رکابفارم نا ےتہر پ دسالا در مودا رم نا .ا کو راک رنے الا 
یم رکم ےج ھ چیپ پمداکرے وا لام نا ہے ءا سک بیوت عام طور مسج رے رااکرتی ہے 
اس کرام ہیارک ےکیدں میس مہونے یں ء یں سےس انس با زتھ کے نر یچ بن میں راخل ہہک 
زس ربچ سلانے گے ہس مہوت گنک ےکن ما ردن بددرھرنی ک ما ال کفکرہخارحڑضاہے اور 
در ارت ۵ اک بجی جا سے مہ ریس درر ہے ادری می ہے رجا ںکحھوت ا ے 
اج ری 7ت ۱ ررس جن تمورارم ری ہے ضس درد زا دہمزا ہے علرکے جچے سے 
٦ 2‏ ہے کردیئ تشم ہیائے یں یبن نات دا ادردیاعککعلبوں گی دی یرام رما اھ 
جم سی وج سام برع ا سے رن ددرو ما ےتوس ری ومن اد رد رد ھی ےڑج ہج بجر 
ےکی ن ےکی ےجوکئی رن کیک ترسم ہے . ممکیفیت رد حازم ھت رمیا رکا ایام اچھا سر 
کنا مربو تکیش را عا ‏ طورمیس× انی صدرحے زا ہنی ںک ری ۔ 
مصعولات غطب 
0 مس شمام :ای ۷۔٣‏ لیر رلرق شا ہترہ ۵۔ ۵ طی لماک لا میں۔ .- 
حا - یرت کلام ] رھ لاف مدیکھو لک کھ یں امم وإ رن س×زلا بس ہیما 


ےی 


ح این مرک بی ںکردنا ئا ورپ رنکائیں۔ 


نپ : ورم مرگھئے 


بر ق کے/ اہی رم یح رق راں اوہہ ری اکر بے ا کا تکا رم جائے ہس رکا 2٤8‏ 


۳٣ى‎ 


ہچ ھک یگلٹیاں سوج جات یں۔ یہ ہیماریا خا ور پرمیلا سیا رتے ا و راب ففذراغی ںکھانے 
سے مراکرقی ہے۔ دانخوں کے صدات نز رکھنے اد علق نی زج ےک کن ک بھی اس کے اسیاب 
ٹیا ٠عبربرتحقیقا‏ تک ردسے بی یما ری 1ب ا مع کے تر رٹ یکیڑے سے بمدام فی 
سے کیٹ اھ وک میں با یا عجا ما ہے ۔اس ہج رقورنے کے بدرن میس داقل ور نے کے فور درو رسے 
ےک ریس رن کے ررہیا ن علامات طا سر موٹے نکی یس یی | بی رەرن کے رج تومہ 
اج ال بڑھاک مرن میں زرنےےمواد بیداکر رت اچچ ہا در ہیارک کا علاما تطاہ رہن ےو 
ا نننی کا سا بارش زا ہے ؟ اھ کے مات کان کے سا نے با *یھے وا یگل باں سی ای ڈیہ 


یم ٭٭ و 
8 


ج نکد ہانے صے درردس وس بے ۔ رفنین رھ رنے پررر جا نب کے مان کے ساے 
رہ یھر وا کیا ں گا متوریہ ہو ماق ڈیی مگ لوں بب رھ دمآ ما نا ہے .کم دن یمان 
ےچ ہس ہ ھاریامعلوم نے لگا ہے ساس سے برب وآ ق بے رمخوکس۔ ببس ت مل اکا 
ےچ تے با بی دن بفارگھہ ہوجا-اہےہ؟ طویں رو زکلٹوں سا در رب یگھدٹ عا ہے 
لعل (وقاست پور ما نک نرمھ فا جا ضیس ہا با مہ رک ات ادرک ھی درا کا جا نہ چاگر 
کیٹ ما سے ۔ اس دفقت عو رع سرب جا نے ہیں ماج لہ ریف رں می ںبا نا ور تیر ںکی 
ط(نخقل جا ا ہے اور دہ مو جک رک رتے اد رکداری مہم جا نے یں ا نر دانے سے 
رردکااضاص را ےحے ءا سے باب کے را نے سے مرارأ ےکسا ہے رکی رک حور 
با درم یی بنا بک ا پا میمت جا اہے در تباب سے پسب؟ نے لکنی ہے اق ار 
یا سوا یکیفیت نطام رم واکرقی ہے .اگ ریس ور رمیں دانے 


خدوررا و رگن کا مرا موہ نیکن ا بی کن ت گی مو وکنا یاےکنکپڑےٹیں اورارننوم 

کلیو ںنکارنک سرت ہدرادررپہ پ بی ب قش نک انبا جیا ہی کیا لس یفن ا مضہ 

کی دہ ےنرم ری ہیں۔ 

مم ولا تمطپ 

0 می ءصاق٣‏ نلڑزررددا نی یس ماک یلام ربص ای عوررت ۳ئ می ں فس کین 
اک ہد ھائ لک لیا جا عم 

نا رر راک کر کے خسم رکا میں اورا دررےی ںٴا٤ے‏ ا رھدریں 7 

ول ۰ م سک رکڑے رکا فی اد یں ےکادیں ھا کیا آے 
رک ائ جیا ےگا۔ 


رپپ بل اگ ہرگ ارمیپ عازن بر ےکاخ ےتاس الد 


ازنا 


نیدی اور دوس کی جا دی پبارال 
1 یک : بادڈنگ 


ی اک وت دار مارکا ےجو اک سے ددیسر کوک جا ق ہے خامطور لا سک تھرتے 
لی اد رما کا رکا کے ذدرلی ناک رع ہے مر رسےعور تکوکتی ہے خرن کے دونوں ہو 
ری کک رے بر نشور دارم ناچھ ا ورحببعدرت سے مر کو . مےواع فا 
نال کے شف با ک ہہ ج کی عبلد ریمجا اہجے۔اگرہیارک ےک بڑے متمال سے 
ماضِں‌تررن کے ددسرے مھامات ار ھا جانے ڈیں ۔عپیی٥قیفا‏ تک رد ےنگ 
کو بیدا رنے دوالاایک پجرلومرہچےتی سکراسچا نت کیٹا بملڑ ا گے ہیں. جیا رکے نر رمست 
ُرانے رگا مر ھک مسا جار ہاب بر سم ]قد کا ریا ہے وت گن کے کمین اجاریئے 
کے درمیا یز مانے می عو تک جیگہ 1 گنس یی ہج ج وت ا ریش نکا طرت تی بب 
بین یکیدٹ وا ہے نوم ای مصورت اخنیارکرشی ہے یز اطات کی عجلدرسے اھ اما مزا 
بء۱ م جک سے اش ف٣‏ مہ رسارے رن میس پپچچسل جا بے ,درو انگل بھی موا :تا رہ یپ 
خارت برق ہے ہن ررۂ اہین را نکاگلٹیاں بنڑھ عبات بڑیں ءان میںیھی دردیتیس ماک ےہا سیلٹیاں 
نو قک وگ یک خر مخت مدع ڈیں۔ ان میریھی ہی پ کیب اکر :زتھ وراکرتے یں۔ 

را ور کے فھاظا جا تش کک در دیس مرتی ہس. د۱ خودرواعصل کی را 21 
ر۲ رد آلشگک۔ 
سا خودحاص لکیا ہوا فک نکی ا تلحر 

ای می موا رگ کی جک یا نیت کےمغام برقت ھا مار می بیدا مو ہے دد 
بین لے يرہرن پردروڈڑے اسر دالے گے یں اڈ رکا رم ماما ہے ان با مو ن کا 
کرای کیا یا چکاہھے ۔علاما تکے اعّبار ےا نشی کی علاما تکوین را کیا باگیاہے : 

در ا لکو ایی ا ےکراعا اسے رھ یکیو ت کک کن مفت لع دس متقام بردہعلامات پہدا 
جات بی ںا نکا کر چپ لشفھات :یی ںآپککاہے ۔ عبدبدعطب می ںآ نشیک کے مکونشن یی ہیں فی نفک 
رأ مر رگ۷ زگ رت اچ ری لیے سکوا روس کا ماک یاے؛ ادرگیا زئ] نٹ کک رز 
مر ہے انی دع سے ا سکوسوخٹ تک کے ہیں الرائگ برا ہےکموا گے برج رحت اگھار ارام 

۵ 


سماے وو ڑآ کی محورت افحقیا رم کرام( می ہپ رق ہے کیک لبس رووا تکفئ را سلٰ اکایلد 
کہں مر ڈا ماق شک رام طور ضا مل ہیی ارت ٹیہرودں مد پا رکا 
زا سل کسی (د رج پر شیا بک ال یں ہو روں ہیں انام تپافی مو :من 
واب ا مم ےم مرکا ےا نر کے پلامرنے سے اک مین سن نہ ذیگ ریا وریہ 
کچھ مفے در ردرسرے دریج ےکا ما زم اے ج سکوسکنڈر یکس کت یں رین لام تکااد رر 
کی اکا ے ان کے لع دج رثن ریا ملا می ںطاہ رو یں ری رڑرسرے دج متا رش ری مں۔اں 
یس ہلرا درف سے نھاعیپیپنسیاںعل ہیں بے بویا رت یں وں +ھ راد کرک کے ہال 
جرد گے یں مکل میں درم اوت شی زگ جیا ےرا غ ادا زووں ملا نگ کے 
رم رم کے ہیں ۔سا رے مرن کے غددما رما مس طور بر ران درآررن ۵ لی انل 
گلڑیاں ھک رخت رما ہں۔اں رر ری مرت دجوینال مر بی ہے ۔ اس ع سے میں حح کا دازربان 
ٹیس ٹکرا با ما ےتومطبت پا اما ہے ہہت ےم می ایک سال امام پیا دہ علادات 
ا اس مہا تق یں شی میں درہ ددم اد یسوم کے درثیا فی عرھثےمیں چن ملا مات پمیا ارات 
رت ڈ کہ بین می ںآ نین ککاموادرداخل موکیاہے راگ می کو لکول رت مرا ے یں ءان 
یرک ھا تے یں نم۱ نر ری ان مڑ ار ماہے۔ ا سو پاوں کے یکل کی کرس 
مااں مرعای ہے۔ 

مسر ررعیر 9۷011۱1۱5 76۸7۱۸۸۷ ینہ لیظوں میں روسرے درججے گا علاما ت اہر 
رعا یبس نمی ںہلبزں بد رد رحریو مکی خلاش یں تَا اں مر یں جا پچ رحضلات ادرمڑورشں 
گر خر ےر گت ڈی. یں اد را موں کیا ان ہشرلوں میں را تکے رت شیردر نوا 
جن پربرف جا رمرتقی ہے۔ ارتا ختلف اعطارطیں او رام صعبہ ہدام جبالے ی ‏ و امت 
نم ہرتے یں ا ردان اکم مےکیفیت چو ہ وباق ہے امم یرت رانچ اد را کک انگل 
با سے میں کا رصرے :لک بر ما قٰٰ ہے .ینک 2ء یل ادردددسرے در میں دو و ں کر 
تلائے و کرک علاحیت رق گت رے درہجر میں رصلاحت اق ہیس رت دویرے دیج“ 
لا کر ایا اہ ےکونیرے دہج ےکی خلامات بات ِس موا کرت اکس دامم رای می ں توملا سے دورڑ زان 
یم وین میں پن ردہشمیں سا لیے دیج ےکا خلالات ایی میں ا درد ۃ رئیو اکا 
زرل ازارت یا ء اماک غلاا تطا ہہت میں ا ری لیوں میں مبتلا رک مم دا ا سئےہ۔ 
۔ مررو نآ نشکف 

میں عور تک ریا مگل سے لے می مبلا ہوئجی ہے تھے ایی یی میں ا سقاط دعاا 


٦ 


4ء مھا طط میں ج پیر کم سے با رآ ا بے یھی ا کا مع ممیے دسا لحرم اس ا دہ پدر ئدنے کے 
چنرروزہ ےنگ زمرہ رما سے مک راک اما ہدام تا ے۔ السا مم مم ما ہے کہ اررے رن 
نے پیک ہتفندرست مرا موا مے نک ریہ ٗتوں ار ری نے دا ضں تف ککاعلات 
طاہ رف شردن دای یں .سی عصررت یں علائچ درے ا ہام سے مب دا جا ہہ لن گ۷ 
ام سی ٤وقت‏ اھ ہکا رت نی رض ہجائے ۱تقو عل گرا جا ے گرا اما 
عویسرے دج میا طلامات ہہاہرجا فی ہس ایی خرت جا ھھ۔ 
موا تج غطب 
0 مج رام : زیر می نزعددرویٹیس رد زنک انی ۱۵.۔ ای لن بافی میں ملاک رملاھیں۔ ا سکےلہر 
مات رو زی ملس لم مہو ہفستہ روزہ ا١یس‏ کھا مےمیں ددپری رک 1 رک 
کھلئیں.اگرشرق بہفت روہ کے اقعالی کے ران ہن روا سے تاغل سل گرا عرق 
گاوزاں کہا یں ۸ا میادي مرک کی وا ل از ایی دتے یں یی رف رجا گر 
عرقیمبوح ببفت رون کااس ما لما ریکرد نایا بے ۔جب سات روزع تپ چگیں اورمراد 
اک سج ارت ما ےگوہ 
ح ٠ہی‏ اک سر لکوااِں اھ سے صافی ۵ال فی رگھو کرد ررات :مجون 
عحتی گرا ع ری تھا مت (٠.٠‏ می کڈ ےب راو دییا۔ 
ح مج حب تق اک عد مت می رک ھکرکھلامیں رات ؛ممجون حتب . کلام دی مھاع وریہ 
مر نٹک لگایِں۔ ٣‏ 
مس :جوسریا ہک ود دراو صافی اما لن کھلاغیں س بر :قریص اعصف راک عورددریی. رات : 
قرہیس ربیاں ۴د ررکھااخی.ہنفائی طو ری رزش نکی کا خر ٠ال‏ نیہ 
0ح مصج ,نز را تکویا فی می میگوکمیی زلال نےکر لیں۔ ہر :جوم رک عدر زگ ہں. 
بات :عھا ئیٴ ٣‏ اع لن فی یں ملاک رریں۔ 
ٴ شیک کے ہرلیی لکوفخفذرامیں سم زتکاریا ں لا وی منڑاء تق یک مھک ۸ت چیا کے 
سا رگ چا نہیں ساکودائہ ری اودرعادل کی رورھ کے سا مز دب جا یں بکرےکشت 
کوٹ ت کا ری ڑا لگ رکا ام ما ہے ہیل کان کے کرک ھا :سر رگ رال ١‏ رٹک نس 
رے وا ہمیں۔ 
عفیقی تک رس وٹ فظر 
ہخہتفیقی یک کی رونم ہچ جج ا مکارا کے باععف زیر کے برن می رای تکرنے کے 


ء۱ 


دن ف2 بدا ہق ہے۔ ا سازتقم ھام لو رم رر مل عفی فا سم لک مل با رثررتوں میں 
اہو جال مس برای رشن روز سک من یکاسکل میں راہ ینس یپ با ہہ اد درم 
عھررت اخفیارکیٹنی ہے اس سے پمپ بہت لی ے ادس اس کے فرربازمہزے ا تمرم 
جات ںادان ےی پیپ ملاک رق ہے 1ک میگ مدرد دن یں رجتابگ یھی جا اہ بکرم 
٠‏ کاموادآ خھگےمکان :لاک بام ےکس :تق رمی ںکک جا ود ں مگ اع کا زم پا رانا ہے . 
٢ف‏ یق کے رر زیر خرن با ا اب میں مس رای تلم ںکیاکسناء اس می دہ خلامات اہر را 
کرس ج نشیک کے ددی سے اورنکیرے رج مس دکی را پاں۔اص) تش ف۷ سب غاد سم 
کھت ےتا ا یو مہوت ںی نکرڑکررٹھیلں کن ہیں۔ 

ا سکا خلا ج انل دی ھی وشن اکردہ اد درد شک لکھا جا جکا ہے رالبتہ ای میں 
فا کا ببت عرورت وق ہے۔ 


میں ۔چنلہبری 


رن می کن عھامات فی ردان بڑھاتے یں جاک یگ اس روک ا مکل سفیرمواے 
یں اب نک بیس اکر ی سب معلو مہ مم و سکاب ہحیھوت دا رجببا رھ یکبمیں سے اھ داب گے 
روسر ۓکونڑٰں اک نی فی ردان عکومینگی ےک کرا مھا لیا جائے ادر ام یں سح جب رووا 
اد اھر خون لن ےت دبحضاچا ہی ےکہ ہیارک ابھ :مال علاع سے اوراگ یف ررطورت سن 
کرل ایا کڈ لاملا وخمکاہے اطع داغے جب نک چچدنے و تو شیا نتر ری 
میا جب ٹیس اوحاتی رشح تک امیر نیع ا ہے ۔ 
مس ولا ت۸طب 
حا می ,غیت بر کرام را تکو با فی می لوس ا س کا لال ن ےک یں ر سیق کوٹ 
سب ےکا س۔رات :ریسا کسام وں۔ ۱ 
ىسمص مفوف رصسمڈ میم ہ مع بترم امیس رک ور رات بر ترکبسل٠|‏ الڑ 
نگم فی می کو لکر میں ٠ا‏ امب جریم بیس لگائیں .یہ دواد سا کے 
کے یی ہے یغوت بی را تکو پا فی می ںکجیکوک یج ( کا لال دن مائے ۔ 
ح می , وف ہی ما دگرام را تک وی فی می کم ا کا ززلال بای ۔ات دی ائیسر 
یک درد راد لیس کرام میں رک ھک رکھلافیں۔ 


۸ 


ا نمچ دیرف رم کا دگرام را تکوہا فی می جرف ایج ا کا ز لال با خیں۔ ہراکادا 
۵-۵ لی لزددوں رت دمں۔رات :رم بیس سک الک عدردا تی سےکھااں۔ 

0 یج ,مقوت ہرس ھ2 د کرام رات 2/7 فی می بک میس ر سکا زلال یلاخیں رات : رصبزا 
را مکھلیں۔ یاوان با ا لکی مر کے می" رٹردں کے می ززن دنناکرا ابی 

مج : سغوف بریس مج ری ہکرام رات کو بافی میں تھنگ وکسج لال ےک مایں۔ بونج ذادووں 
رقت قش صا یل 1خ نکھلامیں۔رات تر لاجھرد٢‏ درد ےر : 
فذامجبپنک مفوت بریس استعا لکر یا جائے عرف بن کک شینی رنڈ کھ اکر 

در عیائے .راس کے لص کیا نے ےہ رب ن/کنام بات ےتومرسے کے وہس اون کا دال 

میک مک ٹا ل/ چان ےکھلامں۔ 


زنازمر ۔کنو مال 

می بگردن ادرددوسرے مفاما تکاگلٹیاں یھ عق یں ۔عطات می خفلت برق جا ےک 
در رک کرکیھوٹ ما اپے ا درا سے پیپ ازردا نمارة ہن اسنا سے سے زا نے مس اس 
بای اکومقا لو ںکی خرای سے وا ہت کیا حا اما رکینخفریقات نے ا کول کے جرائیم 
ٴا وقراردہامے تب ا یں میں سل کے راس رای تکرجباتے یت رکشیاں وبا 
لیا یھ ران میں ورراو رد( شکا اما سس م رن ےکسا ہے سس کے بدردری میٹ جا ا ہے اور 
پیپ سلئ ۲ حے۔ اص یی پکا اما نکرہنے کے نشی رھ ما سے ہیں ای رت 
گرون کل لک مرمو نر اکرئے یس لک پیٹ رک را ناوررفصرےمھا ات کور سج 
راخمل مك ری علاءا ت بیدا رددتے یں جوگ مر نکاگلٹیوں ہیں طاہ مہو اک رق یکن خازیہ 
کہ الاک ا صطلاع سی وقت رمتعا لکا اق ہے ج بگرد نکیگاٹیاں برا سلیرے ات 
ہوعاق پں. دوسرے مقاما تک الو کس لک خضنا تپ اکھا یا لیا رس ہیا ری اکی وا 
علامت بی ےرگ رون ءننل ری ان ۱ در ٹک اگلڑیاں ہہ عاقی یہ پا ہارمگ رخ ےکا 
ہے۔ یلٹا سب تک رکٹ جا مس اوران سے اي مركا ىا از ا ب لاک اہ ججدسا با صصور“ 
فارہتم اکا سے جرلی نکوکھاسی ہفذارک نکایت رے لگ یل دق هکاطت خلا کیا ۔ 
ص وا جطب ِ 
8 مس رت 1 جب جار ما۔١‏ رد قٰ س ےکھل ام رات ہچ رن سرس درام ریں۔ 

خ 


گلٹڑوں روش نک تنا زرزگایس ‫ 
امیس ددم ھن :نا ری لی رر ےہ اگوشمت اد دن کک دا ل یئ کل یا 
فائیء ماد ا درد یی زا صے ہہ کرائیں۔ 


عحرب وبلہ کر ور نک نا - 


عبلد مگحور پ پچھ و پنیا لہ یں اوران می خارش مہونے لح ہے بش رد میں 
فار کا یضیا ںگہفیرں ا رریڑلیوں رگا رق ژں, بر د+صیز اررلیت ہلگ 
بھی فی یں ۔میلائلا رما رفا ا وڈسل مکر با سکاخیائص سیب ےر فزامم سحاٗن الد 
ےم مر نے سے جبگرکے اخوا لس ۶ای اماغ ہے جدجھا ری نک ہسپ ما فی بے ۔حررتوںہیں 
می او مرا رک لکومارین اک اک در آراردیا با اے. ف باب( طس م ھی مار نے 
ھی سے . رن می خو نگ ھرککرنے دا لی ببا رما بھی ھا رش کاباعمت بھعاق .نار کاعلابات 
ظا رڈ ؟ھنیوں اور ڑلیوں کیل مہوکیپن لآ اجب اتی تھا اما ]ا ہے تھ 
ا رما ما ہے رع اوقات زیا دہتھجانے ےج لسر ہوم اس ابر زم میا لے ہیں۔ 
م ولا تق طب ۱ ۱ 
می : صا فی ۶ا لیف می ملاکردس و نتک پلا غیں ٠مفا‏ عو ری ری تال ہبہ 
نکاس .گرا علائع سےا کر مویق عون بہت رد میا ہل مات روننگ دیا 
اس کے لبدروترانۃ فا فی ۷ای لا فی میں اکرش کو ملا ہیں را تک ری ارک رد 
م شب ہ/کرام یں رک رک رکھامیں رنقا ا طور پہیر ماش دی بارش ن مز لہ 
رون کیل کسام ملاکرملیں۔ 1 
رر رب میں مفی ہے مھیبج : علائی ۱ع لیک ری کے درو دہ میں ماوکرد راز ھا 
ورنفائی طو سیگ خمفیائش . گرا رکا فی میں بی سک ررش نل ۰ عی لی یں مل 
بارس ملاک یک کا میں۔ 
می ہزرہ إ فی میں جوش دس ےک لیامیں. سہپراو بات :رگم ۷۔۴ عدۃیازہ مان ےا 
مج بن ما را تکو با فی می کک یمج ا سا زرلا نکھا لک یں پیر خر کاو ے 
اذہ پافی سے دی درات : اف ٣‏ یلما فٴ طی ملاک ملاھیں ردق مم ور پیےپدمٹرم 
2 اس اروالےنا رش سید گرا روخ نمیلہ 2 لڑغی ملاکرہا کرں۔ 


۰ 


0 سخ یھ ددسال کے بے کردیا ما ا ےمج بشرت اس طرخ روس دن می لت ما نی میں 
ملاک دی رس ہر :قرف اطصف پل درد با نم کھو لک میں .نف می عو رب ردداے زا 
یی ہاگمام ہرد نکی کا خر رکیا :می لی مالؤکلییں۔ ٗ 

سکم مفوفنمصمیءد ای کرام رک تماہترہ کرام تک ماب کا کرام ء تن ما 
را تکو بای میں فیس ہے امس کے ز لال میںمشر بت م رکب ۰م لیر لاک یلا میں بر 
رم عجدمرایک درددیں ردات : اط لیف شا تر اکر مکھلائیں رای طور بر 
اد وا روا کا تما لریں۔ ۱ 

حا مصئ :تر ما ء مد ےکلای سرپ :تر یراک ودددی۔رات :تی 
1 لی ور دکھااتیں. روف نکی ت ری ۷۰ گیل ریم میں ۔ 

ناش ػسمجئ :تر“ سافٰ۲ مدان ےکھا یں .سب ر رم معصفی مبر یراک فرددی ۔رات: 
ون شش نما س گرا مکھلا خی دہ یھ ایی ری گرا ام رلیں۔ 
 (‏ ً رص لا جرد الک مد در مرح بارر7امررایٰ ۶ میں رک ھک ھا اس 77 
تقر اعفقرایک رد دیں۔ رات رص سا ف۲ فردردرمل۔ ڈررۓ ار بی .اگرا مہ 
کی مین ۰ گرا یں لاک میں 
تمبگ: خر صا رر راک یرد جرارل سارہ کرام کے برا مھ لان زنرا یق ود 
رقت بس رکا ۲۔٢‏ فردریں ۔رات : ترسم ٴ مددیافی مےکھلامِں ۔ روش نکحیلہ 
آب اہوں 1 ررن سمل لاریلیں۔ 
فای ہنی تکاریاں ضا فدکی نے مق کرعیک ام کا چنا تی ےکھلائہیں۔ 
مسہل کے دفوں میں موی کک دا لک نریڈ یکھا غواہے مگرشت وا کپسلی ,لال ا2د 
گرا کے کرای روشت کوبت یا ےگ تیر ےک ےھگموشت ہم سکوئی ت کا رگا 
ا لکرعیانی ےکا گے یں رگ دش[ تم مک مر زیا دوس م مایا بی . روزان نع لکرکے 
مات تر ےک بہیيں۔ ' 


ٹوہا۔ داد 


ایک طر حغکازم ہے جوننتلت ا خضاریں دجاس ہے جہاں داب دہ ںی 
بارخ فکرکے اس رھ یی بدداک رتا جس سے بل ربرنگک مہوعاق بے ا ورس یرس 


4 


بی عیرڑےگی سے با لے تر ے ہیں ہیا رگا ایک نا ض کے با ری کڑاوں روبنات 
سے سد ہوا رٹی ہے ری نکوففکس کے یں ۔ یت لیا صرایت یاے یں زوررا در مار دج 
یں . یھر ریش زا عح مرا ےتومری پرہدا یھی رن کےبھ رب بدا دائے ہیں اور 
ا رکھرے مو جیاتے یہس حالت یں ا سک مٹیا یس لی راک نے یز اخ ا 
ماس وا خی ںک ریت گار دیباجے .ا خحن “نے ا درم رک مب دجھالے پید با 
یں کی الو کے یمان می بھی دا موا ہے ء وبا کا جلرسجامدف عق ہے او“ 
رس چٹ ز لگ ے. اس دقت ا سک وی انیج میس سکب بدا۔اسکاظرنتا اڑج اور 
لگوں کے داد کے نا مبھی ایک 1ک تو مر گے ہں۔ 
ممولات طب ۱ 
ح :مان۵ ۵ای لد ددھوا با فی میں ا لک یلان ا دردنھا ا ورپی ریم اکنکامیں۔ 
0 واررن کے تل ا تر راوج رتا : صا : ٢٥‏ ۵ا یل ما فی می اک یلا 
رس رو زنک یلان کے بوشط ہن بفت رو کاصلبل یں جیا 7س َ‫ 
خاش کے بیان ھی ڈکو موچ یکا ہے اس کے بی رصافی تق بلاتے د یں ۔رات :جو ں شک زیا۔ 
فا رہد ہے جو خا می دککھا جا چکایٹے۔ 


وہ پیل 

ا بتک ا کا وی سب علو مکی مو سکا لا نف نکاک ا ےکلبف کو سک ملی یی ا سک 
بیط 42 اکا مو روگ رجحان مزاہے۔ای کے علا ہی 7ا فی شراب فونیء بر ںی بوریصقا ٰ۷ا :لوا 
ٴ نک :رس یا وت مفاص لا زہ رن میں ۶وج درمز ا١س‏ کے ساب می شمارہوتے ہس ہل دھ 
تام امےہ نیاادر ماما یع مزن. جماں پل اذ اہے وا ںکی ج یقت ماف بے اوٹراں 
ڑا اق ںہن سے مفی یلگا اکرتت بی خاش ہق س نین میں ارز وک. 
اص۷ فلاج رارکی طا را چا جے۔ 
مصمولات ۃطب 
ق بے مان ہا ال با فی می ملاک ملا میں ۔ رات بمججونعحشبہ کرام رت تھا ہترہ..ا لی لیر 

کےجمرا مکھا ٢یس‏ مگراس سے ھ رض ا یں نہ نے تمرح ہفت روزرہ ےس ہل دی انا 


۲۳ 


مصجئ : ہیی ایک عددہ صا ہا لک سام ھکھلا می :مھا طو یرہ رتبا گاجیں۔ 
خقراادر ہرہچ رہنا جا ہی چ دا دا درفا یں ہیا نکیاگیا ہے۔ 


نل ما مم 
میا۔ مرن 
اہ ارے برع پرعا رج موک رددوڑے بڑڑھانے ھکل اور 987 کےمرے وس 
او “ماپ سکی ضرے ۱ اھرے ٹر ے معلو ‏ راکرتے ہیی ۔م رتما مت ہق ہے .ام شر ص وکا 
گرقت؛ بن وج ںام داصراہری اد ٹن ے زوںض رفا وو ںکااصتعمال مسر یی صروں 
باکھانا ام کے ١باب‏ شش داخل بے رکیل سےکائۓ اورحّت دیزی کے علیہ 21 
می پا فی فی ینہ سے ھی اگچھل؟ تی ہے۔ پیٹ کےکیڑر کم زج ردگی ا درداخت یکل ہک حالت ڈیا 
گی ری فکایت رم فی ےا 77 کا سک مرکا ادرمایاں علامت۔ی ے کہ پررے رن ا رن کے 
یں می سر ینک کے دددوٹڑمے یٹ جاتے یں ہت نف مان اورنمارشل برک رقی ہے لع موک ہکا بی 
تای ےآ ہے اکا سابھارڑو ما ہے. دددٹسے ددنین دق می خائب مہ جات ہا باعل ملین و ںکوہ 
کات ددریو ںکامگلیٍں مہ واکرقی ہے ادرہیرں ىا م رینپ 
م ولا تج مطب 
ح مگرپیعن کے باعت ٹچ الہ کی یرم پا فی مس مم ٹر کرت ھکر خی ہرجش کن 
سادہ. گرا مھ لاکرا دی تھ و رختک کرام ۵ می جس دس ےک را :- ۔ 
رح تب نکی عصورت می مج : ردنن ہان ہہ می لیر قتلاب .٠ا‏ لی لی ٹا لک یں ۔ 
پرہارتی الہ تی موئصع :انی ۶م لف مس با لک ریلاغیں رات :اکس فا کیہ با فی سے دییا۔ 
0 روط میس عیان زبادہ متوگ قگطاب .۵ یل رک ھا اس یکر دی کراہ اکر با رك یں 
امس ساروا رای اد ییکھلاتی سرد کاریاں یکاگرچیا وی گوحتہ 
۶۰ بی سر مرح ری ھا ہشن مرا وزنل سے گج مرو ری سگھے۔ 


ر8 ۔ نار فاری ۔ تما من 
اس مر نکوکھی درادادریفبل س ےتیل میں تمارک سنا لی . بت ہٹیلا ماپ ادردیہ+ 
را ےہ ا سکیھوسییں موق ہیں زی شید ١ر‏ برا فی ہزین )ہما درک :می مک را ء 
۲۳ 


گردر ےک ہبیاریاں ء ذیائییلس :نف رس دہع مفاصل مر دنام خ راس ء لین ہک زیا دق وعصابو ن کے اتال 
کی تکواس کے سباب میں شا رک نا چا ہے ۔ امس مر نکی یا نمی موکو ںکامو ردق ران می مزا 
ے۔علامت یہ م ےکہ تد امیس نماری موق ہ ےب رر ےادلانگوں پریپنیان لیبس ھا 
ڈبائے یا( کھلیاں بن اق ہی بھزنٹ ہا ہوکرا نے نیے ری لوت جن وع ای سے ( در 

جپاترے یپ وارریا وت کل مق سے بحصض رویا ت نار تما ت :موق جرکھھانے 


کھیاے زم بڑہیاتے ہیں ۔/گرفبایمیلس ملقرس۱ ورتمازٹ وج روہ واوررعوہت بمقّی ہأ رکا ھ 
تق عرض می رئیش رکیل جا ہے۔ 
مص ولا تج ۸طب 
سا خلا بھی دا داد یچعِلی کے اصعول پبرک ایا یے۔ 
مٴٌ :مان۵ ۵ا ٹل ددد۶ با فی شا لک میں ما می درم درد ر۷ ککایں۔ 
مات ور 7 و زا سکھلاسں را رردتد رجا رل ارررٹ دور و نان ترک ہاں ا21 
زہ مھ لکھلاکیں یی مکرشت ٠ہ‏ انا ہہ ات رشب درا گر یوں ھن کر 


کر 
سعفہ۔ ‏ 

یہار 1ء وق کےفشکس سے یدام اکر ہچ جوص رک جشی رات :کرای سر 
منانغ دکرنا فلا درٹیف رہزا اکس یت کی تل بن لاب امس کے ساب میں دراخل یں۔ 
می مبتلا ردان کے مع با موک ہتاوں میں زاریش ہہون ےکی ہے رر ہاں سرت دا رق 
سےا و کان ہوکر ھا ں کے با لگرنے کن زی جا ں کے ا لے یں دإ ںزررئ] اط 
جات بیس جن کے نے ز رد ب متا ہے مد تے باہو ںک تہ دوتہرے بات کا 
کرت پگ ہگ لکول علق بڑجا ہے بی رج کا ھا یں بیا ںکاگ ہیں دا امیس یا ء اس میں 
سرکے سب بالگ رحاتے بیں. دہ نیا ,اس می درمیای جصہ کے با لک رجیائے ڈنگ| لوں 
ا گول علق ہکا فوں کے او مرردجا ہے ہماسا مل موراک رن ہے یس لاف میک ٹیا 
گی مو ر٣‏ مل چٹ ؛ ا میں ملف مقامات ک ےگھ ا لگ رھائے یں ارد ںمرا وکا مسر 
لیگ کرالما کا ناہےے ہی لال من کے بروں مریمفید داز ہے مر 1 )مو لج 
مس با ل ایک مہ سے روبچہ کے برابراڈہاتے یں ۔ یرت عار کرس خایاں مک ےہ 
سی ہیک کے ےتعلق رین وی ءا ن ما سد ب ماک ہکا ناسے. ہیا رکا بیداگ 


٢۳ 


تی مھے ملعم رک رس ی سے ابص اوتا ت یی عھرییش با لی لے کے یس ا دیس رکے زج مس سے 
لرگ مار وں طرت کے پال بای روحیاتے یں اک خماع ٹس اتنج ہچ جھبڑھا ڑی ملا 
کزنا ےا کو رولت من رکا خلا مم تی ھا جا ا ےی ج خی عھرمیں مت باہے دہ عاا 
ممواات مطب . 

0 مشردرغ میں یہ روا مفی می ہے . اہ وتّام: صائ ٢٠۔٢۱‏ ای می سگھو لک رملائیں۔ 
حٛ9۷-سمقبنا سا ا فو نار یک ےتیل می قرب ع لکرٹمسں رک زس میں خر قکحلاب تما لک میں٠‏ پتلا 

روانے پر رن مِںکِن جا بی+رٹں کائیں۔ 
0ن رگن سعقہ یا رہن کیل مر بیریں۔ 


×۷۱ پالواںکی چھاریاں 
شیب نیڑدعی ۔ بالوںکاقبل از وقت سفیدہو جانا 


ھرمض میں وقت سے بل با فیدمرہیاتے بھی .نل ہک زیا دی میں با لکن وفت سے 
سے سمیرٹرما سے ا۔م ریا نیا دی کاخ یھی یی با بے ہیک رو ںک یکر ت اورہوعایٰ صبأات 
تھی ا لس رمیا ہے ہیں ۔ سک لے سرکے اور ردار سی اورووسرے ما مات سے ہالوںں 
سفید ریگ دارم ری ے۔ 
موا ت مطب ۱ 
رح نمی :رس فولا رابک وردہ اظرلل |سطوخوروس. کرام میں رک ےک رتھلایں ھراکے بعد 
جار جال زس ہ - کرام ررنرں وق تکھلاضِں . 
0 الوں رون آطصر رلک ہیں۔ 
مض کی صررت میں مرن بای ہعات کرام ما تکوپا فی س ےکھلائیں ۔ 
ام :ربیخ ماق پہرزیں دی کٹ زوریف یراک نے دا ل ذس سے بری ہراجا ہج 


الو ںکاگرنا_ اننشارالنشھریا تسا یا شر 
ضس | وا تس کے با لکنڑت سے بچھانے نے پیا یبا نب کے یراک بالی گی یں 


۵ 


رتا جن فوگں میں امن الف اور بب کیک برق بے ون کے با لگرعباتے ڈیہ درب نڈ دق 
ادرفدہکامیہے | یڑ ناکم دا مر لے بس ادرجرنمٍں ان گی رما قی ہے لاس ررقت 
بھی بای چجراے گے ہیں .ہر نشک فلز ءم رق یکپ را سل اور ابمیط سک مرج روگ میں 
بھی با لگجاتے پا ءا کے علاد ہن با رمرں می مکی جلرں ردان خی نکھ وا ہے باسیں 
ریا دادعا ہے تب می سرکے با لت یں رن دڑگو مس پہول تدم ہیا کا مدق ہے 
ان کے ما لا گرا اکرے ش١‏ رین میں ہر تھوری دورنگ ر ددم راے ان ےۓے 
ا لگ لگ ل بل ںکی کل می ںکراکے بی نڑ ھا ے میں سک پیل “ال رکے با لگراک تے ہی 
اس دق تکوی علا من ہیں۔ 
م ولا ت۸طب 
0 ماما قٰ اکم زورک کا رہرے لگرےلس نروزاے بمسددلوں دق تئ۰ بت سناس 
۰| گیالم ر ما یں ۔ 
رح موا ی من کی رت میں ہد اکے بد دروفوں دق تجواری ایی ے۔ ۔گرا کو لاعتم 
0 مس رع ھرسے کے لیے را تک مین با ملعا ت :گرا ھا یں پیر رین می نل ۔ 
رین زراباءرئن مسر ۱ متقدا ملاک لگا ہیں۔ 
فذاز یھ ا دزن یکھلا میں گرم دنک ا رما پچرزوں سے یرہ کریں۔ 


داہ انھلپ -(اہ| 4ی 


دا راشب میں مع تھی مھ پنیا ں سک لاق بی ۔ اس کے لعدردا نا بن میا ےم جیب 
داغ سے گے پنوس ےکی جج نکی ےا راس کے سام با لکرنے لیے وس مکی 
رت عالی دای میں نماباں ب تر اسے دارا فی یت یی رہب یا و ںکابڑوں می ووران خر نکی 
می ماق سے با نکیا بش ما ہبا راک دج س ےک زد رمق بی تو مال نے گے ہیں۔ 
ممولات طب 
0 مع :ای ہا لپیا کے دوردھھمیں ٹا لک ملاھیں۔ 
0 مج دنحام: فیا ےئ ل تقر خیب بے ور دکھلاگں۔ 
.- رون ذیانیغ اوررئن ضرم 7 مرا ملاک رکا میں 7 
منزیمالک یف ماف کرککا یت پنیا اک ]وی ان کٹیک مال عم ا 


٦ 


مار 
بہعادینار- ۳ مور 


2 با رکا با ر تار ہا ہے رکھبرت 1 ۵ سمے ۱ دن بو در ٢|‏ کا کاردا" ےج لسل 
تام رہمامے بارکورت دارم ززاب ےا کا سس بنڑے ما اک کومرمے ہی سک رج نوم 
رق اسمالی ما مایا ئی فیس یت ہیں۔ی فور ین کے پیٹ ١د‏ ربا غا می بت بے 
ادنگیوں ورساطت ۓے بررس تآ زی ں کہ7 یا ےجب ارتا ت*ائیفاڑیی یراتا 1 
ہرھا اے۔ا ی۰ کے م/ کے رررڑھ ارہ ٍ 2 لی ں اد ری رک رارں 2 زریے/مول 
یسر تگرعاتے بی ئیس کے مج میں ہا ہما ]ا ہے ار ےل مل سستی, ماگ اکلہ 
کا اکسا ہے بر کے مسائفذ بامہدعا ہے ہبطرق میں رد ایک را بجر جا امہ 
ین ارگ ینم زا تھا کےوقت ہ راک فی بے انا موی دہ سے ارہ رو رما اے 
ام وبا راتا اکم رجا ے.یماں ان ککہ ۹ وم رما رک لہ سے می ×۱۰ رج ےکک جج 
وا ا ہے۔ یلمیف یں سیقہ! بر بت بکلا بی رک ک ےگل دان ےھ لاکرتے ٹیس جومیض نویکوں 
یسک لک دو ںکیتصکل | یا رک لیے ہیں ,لعل ١‏ وتا ت سنہ مگ رون اور حبٹ ضا بس کے 
رانوں ا ات ۱ پھارتھ دا رھواکرنۓے ہس ج فیا ما مو ۲ ہیں ای در سے کک اےارذکرز 
کے کھت ہیں۔ دویرے مفغے میں با رابک عا لت ئیں ۱٠٢‏ با ۱١١‏ رمماہے .زان می مر ی ہے ادر 
ا فی کک فی رس ہے بعر با نا رک ا ارد بم رتا فی ہے سی ا با ر 
کی ماع علاممت خبا لک حا ہے میسرے مفے سے ُھارروزاۃ ری کوک ری یکھ ون لاہ رج 

لان سے بی در کا۱ حماس مم زباہے نہ ز گرا وی بج مباتے بس لد م مقر ںکو بعر 
رست نے گے ہیس ٹکھول ما سے (ورداۂئ نے ران میس در رمونےککماہے یی نو 
یس زتھ ماتے ہس مس سے ون بن ےکا خظرہ رجا مے. اس بای حا رکائ مس راغ نت ضعلریاک بکھا 
2۳ سے۔ اگنر نے لگ وشن ہما ھا یم نمس نگ ھی مہیں۔ ا نس در کا اتال 
مرن ے کے رم لی کی ارت مان کفکھہ مرعا فی بے ا درد ننڑھھال مہ جا با ہے ٹب (وعات 
رحاری ہدعاق ہے ۔عالمرعور تا !سی دب ک ےعمل سا تط جا ]مج ۔جب ا بدا رکا 
یں بکَاریٗ علامات شرمم رپ ادرکاری رز باہے ٹورر ھحرارت ابا اس ےناد 


خر 


ہے ا ویپ کی رض فی منت ۶۰ سے ۱۸ہ ما ق ہے دست بب تآنے گے یں ءٗ ننتوں میں زیم 
جاتے یں برض بت نڑھال ری ےنا ےھت ایا تاب ہواک رن اے. ان تمامعلادا تکوف رک 
یا لکیا جا اہے .اس کےم فا می 1گرمگمردرن بر شش یت سغیبردانے ملک مغیں وو ری رکاصا 
قب مم رت نما بات بت اج سج عبالے ڈی ا دی جاں بر مب رجا ماچھ۔ 
موا ت ضطب ۱ 
٦‏ ًٌج رام در رہ٢‏ ۔٢‏ قد دگھلاگرا در رسےع رق یف ود :بل رش رین عاب : ی رپا 
ادررن ٹس ر۲۰۸ تمرم را ریہ ۔ گرا مکھلائ : 
ح سح راع خماب مدان ہو فی ۹ رازہ ندم داز کسی کرام اف م ربا 
نیا لکرکے لام . رس تآن ےگھیں توم ری رمق او ر ار“ ےس ےکحھا لکرجب الا رام سا یکیا. 
[ا  ٥‏ اسات: تی روم ارب گرا مکھلاک شرف فشہ ہکرام ا یم گھو لک کسی کرام 
ور کک لائیں۔ 
مر اجیھرے کے می کو نوا بیت اضباط سے دی جاہے کم سے ا دددھ اس وت کے سے 
ایت ما سب نز اہے۔ ارس رکی دا لک یا فی بی دیا جا سا سے .بنا راصجانے ساگ داز ادا اج 
رع ما می ء اص کے ہرھیڑی اورکرے ےک وشن ت اض رب دبا حا سا ہے ا کے سام کا 
رکا رباں پیکاک یکھلا میں نی کک ال جا بھی دی جات ہے ۔ 


اجامیہ۔ ملیریا 


ھک بکارے ؛ جج ہی یک بی مغام بت سے ری ملا با نے بیا. ام مک یراق ک 
کا سب ہیک رت ان رراسائٹ) ما ج کے رھ برن میں داخل ما ] ےت ںہ 
بر ررعا مس طور برانا نی ںیزا دہ نے دہاں ٭ ہار بت پچھ لیا بے جح کاٹ لس سےکو ۴ 
کے ہہٹ سے ج حرن مو لک را دی کے ہرلن میں یل مجائے ہیں ۔ مجن مقابات ہرک عوں میں یر رس 
سے پا جہا ںگوراکوڑ زا د ھا رجراٹ کین سہوگ ہا درد ورک مٹیا بی زی متا رک ہیں دہاں 
ببت بدا ہوتت یی رج جات می ر یک ایت بی ےکر بکک دہ ایک زن رگا انا رکم کے 
ھی ارہ پیٹ می تم سگذ اریخ اس دق ت مک می ما مپھرلا نے ک ےتا یتنس ہو اکرنے ٭ اک 
طع جب !نما نے مھا پت ہیں تا نکی زن رگ کا یک دد رما ےج سکوبوراکرکے ماد ہچ ر 
کے یرمس ا سک کاٹ سیف کے اد رداخھل موتت یں گان ا ددارطیں سے ایک ودرک زن گی ہمہ 


۸ 


کرن ےکا مرش ان حا تکو نس توملی را دا میں با مل ربکا نچھ رٗ اک ھکان امھ تح وزارت 
ا کے رن ہیں داقل مک ون می پر عجاتے بی ا رر دا نوں میں داخل مک اننس ہے 
ہے ہیں جب دوفو ےر دا ٰوں می نس سایے تیر دانے بد بجاتے یں ا وبا نکازہر 
رات فو می خمائل مم ا بابے ری دنت ہے جب انساا نک جا ڑا اض ہے مکیوزکہ (ب سدقت 
حھییات اسر رالۓے ے دل مک دو بارہ تررس تس رت رالرں مل ہا در نے بس ۔اک) ھ۶ 
یس لیگ ںوی ریا مم باہے ان می سر رالر ںي لی مان ی ے ا را لگ کا ملسل ہجار رمماے ؛ 
یم ں‌ نگ کہ مجح سر رائۓ تا رممررے مس سب کے سب ط ال اورییگر تا و مو ئے کے ب رداص لے 
ہت بر ء لیکن ( ن۷ا سر رن ک تما رو روک ذذ ریت برن سے ارم طوہار تما ہے۔ ای لے ملیرارسے 
ہی نا تاب بست سر مہراک ہے |دراس کے لال ادرک مھ حجاتے ہیں رم بض رویات اضنے با 
کہ سا مخ کا حیا نب یٹس ایک ددیرے سے ]کم مل جاتے ہیں ہغمت می ربا کے داقمل مہا 
کے بودسرے وھ روزمک ارہ سے ہما آ ناپ جوکھی فر یں م فی کے رس کسی میس ب گنن 
کے پداددی می ا ےگ کے رم و اک ا ہے ا سک وج یہ ےکرتی فردغیں ںا کے جم رات 
اتل مرتے بی دہ امس کے بارش ملا مۃاہے .مبعض جات غدن میں داخل ہرنے کے بور 
میں ایل( ھا لیے بی کسر دن ا مدت میں تباہ ھا نا-ھ رہ اس عدیت 
میں دردیسرے نے دانے یی رحملک در یں ء لزا ۲ نٹ مس کر سے سے مھا ری ہے اض میں بہ 
گیفیت ام کن یں اورنبش شض ۷ے گن کے امس سد اماک رقی ہے .ای کا صطلاحضش روزانء 
بیسرے رو راد رج تھے رر رکا ۔کا رکیے ہیں ہملک را کےع ریف نبا گرا روا ل رھ جا لےمیں ء ران 
جیا زنک ہار عمف راک را قدں می سر دان ےج مذیات عیم با سیت ضجباتے بی اس سے 
مرا نی ےک بعد تہ ا مق ںکی حیانب عان ےکی بیائے خوین می شمائل مہون لاہ .ای عصوریت میں 
:یش ماق ہے درست نے گن بیں یسر دانو ںک یا رکا کے بعدرسان می گی یرامہ وجاق مم 
ئ۷ یمر کر ملا اس کن ےکا ہے وٹ جا فی مے ادراخخصای دردرددررے کے سام 
مرن ےکنا ہے اختلاج تل بکلا لیت ہوعا نی ہے ء ا درجب ح مات طبر کو ہلا ککرنے دا لی 
ردائشِ رگا ما ق یں تہخاررنع ہرعا ما ہے ا دررتی ل را رح شتھ مب ھجانے بں۔ رتا یر کان کک 
نہ ۶ ہدجائے او رن رف بعدا پت ہ]کرا توائے لو رھ لیما جیا ہی ےک دہ مرا مھا رہ ےکک رت 
مم اد رہخارطیں تہ ہہ اکرتی جس دقت ہار تڑھا امہ اس وقت ملین ا خو ننس ٹکرالیاط 
طبر ماہجھا رم ن ےکی صورت میس غن کے اند رھ نات لیر امب ریاے ما نیس کے .گر ٹکا زیت 
ہرگ تردجین رد دکونشین در ےگ دنک لیا جیا یی ؛اگریلی ہ اکا رمک ات ریا ےگا ہس کو کا مرماگا۔ 


۹ 


مو لاج طب 


ت07 


مت کے مل رباڑ یں جب رص لن ۲عرد ا اترم ل۳ ور کلام ا درا یں ‌صات 

نے ارز نک 1ی کرک فو راک ہمہ مگھغط بد میں با رص اعیاعیہ اک1 مھ 
نم گے روس رقرش دودد با ی کے میا مہ دہئے صا سلےہ ندب ربنفایس گیا 

تی دیج چا ہییں. تیزیفا رھ ا سک شدرت اد ری اک کر ےکاخیض سے شر ء بت 
رد افزا بار ہا رنڈ پا می ملک میں یالیو ںکاشرت دہیں۔ 
مل اور 7 لیف رع رنے کے بے روائے سیک الگ اک گرام ریت مار ۴ ام ر 
میس ملاک باہیں۔ 

صج : رصعارتزروس کرام کسی مرا مک سی تلم ام ,یا ست ٢‏ ت ایال 
77 ابا ہام مل اس یں یت ن١‏ وٹرا لک رای 
را سے تہل ق رس رییاں ١-اورددولوں‏ ورقتتھلائی بر جا رین ہعدہ یں۔ 
نا رکے ساس نزلرا رھ یکو م وت دوادی می کل ہنذیقہ مگرا مر اط وقرد وی م۴( 
و رام دا مہ رم خی اه دازہ نگ پان سام ھل یلام پل 
مس ہی رےکری ریت ف۳ ورس ۰ می لٹ شا لکرکے یلا میں ۔سہ پر :مارڑن ۷٢د‏ 
ںدرات: :ہار فو دج دلاِی گرا مرک ااں۔ 
جس ہا رکے سا ھا مہا شی یو نے بج بشریت اکس دا می کم 
ای میں ملاک دییا۔ ٠م‏ یہ ز : مارڑيا| اک مردرں ررات :رد درگا ءا ال با ہیں اس 
مج درس بر تر امہ رو کسکیجدولوں: ۲۵ کے کل ردریں یکا 
یکھول لیا ا تہ 
بے ےر پا فی می وش دس ےگردیں یہر لن زی نک اک خررا ک اذہ پافی میں 
شا لک رمامیں بات لی کیک عدرتنازہ بای سے دیں۔ 
ربہر ور صکی صِریے۷-۷عر ارہ انی سےکھلا میں۔ 
جےزخام: ہتر ضگج ج ر۱ درد :تر کن ۱۔ا ور رکھلگراد ہے بدا ن کو 
گر می بایان دکرا م ریا اران رکف کرام امءعا کی کرام اھر اما 
مقت رہ وٹ یبا 7 7 ڈ ع2 رہ بزدرکامتترل ×١‏ ۷ الا ستامل 
کے بلامیں۔ 
ربا کے ہل کر نمااکے دقت با باری سے بل خراۃ ری .با رکا دق تل جانے با 


۳ 


ررری سا اگ دانہ ملا مکھڑی رم نک گی کی دای دمے سیک زی رسری ترکاراوں مس ری رکا 
الگ 27 گرزوں ہے ۔کھلرں ۶ه سم ۶٢‏ ر لوکاٹتٹ ادہتا ل'کھلایا م علسمامے مکوشت 
کی کا ری ڈرا لکردباعا نہ نک مرو ورگ رم ھا لک مقداریں نیا ا ے۔ 


طائون ہباھرکی۔ پاییک 


ا ہر ئیں بر نکی تل ف لیا سر حا یں رخت بھارمداہےھ رم وجا تکلو ری 
پیپ بای ہ ےی طاعرن ضِں علامات تما یت عقیف می بی ربا یھ کی ما ام 
کاطا حون لی کٹنہمیں ما یا یدرد میں امچھا جا بے یہب تگیوت دارہجباریا ہے؛ 
بک ) دی سے ددرسر ےک دنک معاقی ہچ جس کان یں جھ ہے ممدے ہیں اوران ط اص و ان 
ڈیا داں رپنے سے طاعون مرا ا ےا س۲کااحل دب وہے۔ ا سک اھ رق مرتی ہں, 
2730س 

ںامس ابق دای کیک ربیاد رج تد غیں در جن اہ اد ر فور سے پر ن می سک زور اکا 
صا عم مت اٹ ام کے بعدسردری در ےکر“ ھا رج ڑھ جا اچ .ای رو بائین یارروزہے ارد 
نل ءکیے ران ادرگرد نک اگلٹیاں بج ھن لک ٹس ارس دعا ا ےکیٹ میس درد زنپھن اود 
عبان بڑص یئ رغ ہروا ہے درم زا دہ رما ہے رباص ات سے کہ مگلٹیاں رونٰرں 
انب بد یس پشگرایک پواطا فک انطیاں رای ررض سے تا تیم راکرقی ہیں دوتوں حا 
ک ایا بر تکمانرق لکرقی یں ملٹیوں کے تورم ٹہونے کے ھلا ول ض مین وں کے جم پر 
پرڑے اددکا ری لس لی نے بٹیں ۔ھرکیٹس ان جیا ای تک رراش تک رکے سا رن 
نرہ یگ عا اہ ےکوگگیٹں میں عیب بڑعاقی ہے دورد ہ کیرٹ بائی بی یاان میں ضا تنا | 
ابمل ارد میں ہچ مات ردڈزننگک شدبیر:فار رتا ہے اد یخنت عاٹڑ الا ے۰ .طاعون سے 
ہریینوں میں ہکا ر۶٠‏ اس۷ ایک رتماجے .لبعض دوقات ے٠‏ لن بھی بڑہا اے. رس وق تم لی کر 
مخت بھی مو قی سے .اس عهورت شی ہاگ :مزہ یا مقعد سے جا ن خون مرن ےگا حے ام سے 
ا کا ماع فی طا عون رکوا ایا سے۔ 
× طاعحرن رتوری با فی ء کک بل٠گ‏ 

بہت طراب مہدقی ہے۔ اس میں رایعم طا عون ممد ا نا یں میں بی جک مم یپھڑدں چر 


اما مرا زم رئے بیدا ء ام سے سا ا لیا کل مہا سے ۔ جرمٗ دی عرلیض کے سا ے بمبح ا تفص 


۳۱ 


کی بواسے دجوم کتبا فرع اھ رط عو نیس بت اکم قب ری نیہوت تک کے کن 
کے انر ری ماما ےج ڑے نے گنس ےہھریش کے میلنے مس رررمزامے اد رما ین 
موی سے اس وص سےٹھ نا ہد نے سا سب م سے تھے میں خو نینم زگ ےم کایڑے 
وڈ کے مہوتے یی ای کے سا مھ ون ادر ہمد ےکا ا ابع جا ے۔ 
۳۔ اون یہست ین سٹک کیک 
سم ن لوگرں دکو راک رٹ ب ےج نک درروں برطا ان کا کاٹ لہا ھے۔ ام صکا ہنی ن۱۷ اکھت 
سے نر ا دنس اکا .اماک ہفارہونے کے مم مگ کے ١ن‏ ہار پک بدا" اے, ام سم سگلڑاں 
تدم سکرس یم ہکھوٹڑ ےببھی کہیں مک اک نے کا کل مت ہس بعوت ان کے مھ 
سے لے بی م بیس کاخ تک وت ہے لمض یم ییض بھی دربن مات جن یمٹیا سو یی 
درو ڑےن اٹل لک سے ,ان کے مکل کے رھ لی یک شی ادرنے موشی کُر سے 
کرے اوردہ تج موکیا۔ 
ط حون تن لوکو ںکوم سے ا نک من نک لس یی ساس مک سس بی 
کسی ار ہما میس نزیس ما گے اوہ دوین دن ا دگلڑاز ر مد لوان 
ہد ءببم وج نا ا طاگرن کی تخیص خون اورلن کے جرد ڑیی | “ان سے ہت '۔ 
می طا ونم بی علا مات شی ب ھ7ا لا لے ہی ادرزا لں کی موح گی بن سک ھ سی کے . 
فا طاعرن م گلا جس تدرجل رفک یرٹ عائس آ ناک اچھاے.' :اک یں سی ےکا با مے 
ری ادرخرم مرک ہیپ فار ‏ برترء امت اب کس اس مر کا دوجس تر ومن 
مس ارت جائے ان تیج بس کے یکس جن یو ںکونفا رش بر اہ ہز نء 
ہے موی و یم ست موتی ہے او رئےأ اٰے اور ساب زمر ما سے لو بی بیاروں 
کا ایا مھراب مہاب . ا حر ن کا لد وبا ا روکھی مر سکسامے جرد رگا نس یخس کوک ار 
مرح یکاہ اسے درونسری ہہ نہ ہھ۔ 
ممولا تج مطب 
حبطاعحدن مع ری ۲۔٣‏ خر رن می من ا رعر قکوڑہ ۷م ف لم رر ری میک می لن 
گاب کم می لٹ سریصتنہ انار مجر مت ہہب کے سرا وھ لایس ا ورضما دطاعون سر 
میں بی کرک رگائیں۔ 
0 :کاراور ہا ۷+ سکرکرے خرن سےہشریت رور اف ڑا اء۶ری ہرمک ار قکبرڑہ ارطٹ 
لاب مس ملاک لا یں ۔ خضریت کو رف سے بل اکیا جا اگڑے۔ 


۳۳ 


0 اق گمزوری دو رکرنے اورد لکرطاقت رۓے خرس سے مفرح اررگاہررا ہ۔دکیم 
گا مفارض دنیںمن اررں۔ 
تا زان رما تقر قگلاب ٠‏ دلی لم رکخائص .ہیل سکیڑ ےک یگ دا کوک ارار 
او رکھییں۔ ۱ 
مس 0 موجردی میں نکر یں مزا مز :التطا مت برقرار رھ خی نر سے ارہ 
ہت ہب رلوکاٹ اد رانگ رکا رس دما جا ہے کیا ےکا روربوگئ رباما سلماے ,اد 
ہونے پر رر ساگوواۂ ملا ممچڑ یا اد رآ فیس بزح زس کاریاں ای سے دناچ اکلی۔ 


روا۵ ہاری مے ج رابک وقتای گی لوا ہے۔ ہے اس مس زار بل واکرنے 
ا ءجر فو نوم اوروڑھو ںکرستا دو در ماک رق ہے مارپ ایل مس جا طور برای کا 
لم و اکا ے۔ای کی حھوت ہت جلررویرر ںکونگ ما ے یرت اگ ذت زبادہلنا 
ری ہب ےجب وافے یک مو نے کے بودان سے بھی رگا ڑو۔ ہ :یا رکا ایک خام ام ک7 
جرررے چھیلاکرمی ہے :جو دی کےمراوررانس کے ری میں رای تکرجا ہے ہیما ہک 
نک دم اڑا ھک ہما رما ا سے بس رر درردعدے کے منہپ ہللا دیس ہواکمتناپھ, 
اپائیاں ہق ہس ا درز بان پرفر عم عاق بے گن میس دردم ۃراپ ےچ رما یا ہے .ہلا 
ہخارجتررغ ۱١۷‏ ا ۵ در ےکا ٹویاہے ا دا ئی ھا رکا ما ہے ددصرے د نہگار 

|١‏ ۷رہ جا ے۔ روشرےنسرے روزہرن بر ےھر ے ائرے ہو نے 

دن ےن |تے سج نما رن کے ہ اہ ے ہ ان می مار دن کے انرر پان رجا اچ اددیہ 
جھاے رمکی رت اتارک لیت بی :بای دن ا ن ھا وں کے درمیانی می می ںکڑ ھا ئ؛دعا سے 
وریارردط( ت٣ا‏ رگ کے علق رام رما تے ہں. ان میس ہمیپ ہو قی ہے۔ ای عالت نیل 
ینس کے بدن ڈوک سم رک ون ےکی ہے ۔ وسوی ںکیارم وی دن دا ن بک جالے ہیں در 
با رض بوجبا بے ۔ یہ بنا ربھلے مھ ارکے در تحار تی ۱۰۷ |۵ .1ک بن ما ہے یں 
کرزا فی مفارلم نو فو رکتے ہیں دصوی ںگیارمرسں روز دانے لہ من رٹ یجان ےترتا 
رت وس کر گقوں اورپاں کے وانے ہمان میس ٴ در می نکی عال تتقندرسے تم 
مزعاتی سے۔ جج دھریں دنک داوں رکنم عباتے ہیں جاکیسیں روزات چان ہیں 


٣۳ 


ددران می ہا می 7 اروا ۲ ہے اد رکف رمک علہ س ےکھڑی انرنےلگخ حے ‏ ہہ دقت بہت ماب 

ہے ای زمائے میس با رک تچھوت 'نندییستو ںکدنک جا ق ہے ۔عبلد بج دان ےککلتدں 

رہل ا رت دخفت ۓے |غبّارۓے درب مہوت ے ہیں رعرض مکا مھا ےھ نوراے رو 
کے یں ادر رس رم زھاے ور رے رر نے ملاک نے ادرجب بے با رگا 
بت ز با دہ خراب موقی ج ھتمنہءز بان ہآ مھوں اد رکا فو کک میں دانے مل زس جوا ستق دی 
ریب مد نے ہی نک ہک دیسر ے سے مل جا لے نہیں٠‏ بعدٹیں ان مقاما تک زیرن اتد 
گل جا ے سےکڑھ مدجاتے یں ؛ جومعرم ےب فاعم روک رأ صن زم بسک کے یراگ 

ےم ریس زہادہ مم رما سے یں مجن بیجوں کےٹمیک نا ا ھا بے ان ک ےم یی کک لی بے 
ادرک با رمیلگ ججانے کی مک لآ پچ پگ رای یں طس مرت کاشر ےک برق یئن 

جا نو ں کے لی ہ ےتویشرح اھرات را دہ وی ے۔ 

معمولات مطب 

0 مج دمام : فخ رم یو ۲-۷ عود دہ ۶ق تورم . ۵۰-۵ یرک ےراہ کھلا تں۔ 

د لکوقوت دی رھاظ حےعیرہ مردا ر۲ کرام ات رژں۔ 

0 سرچ دثمام خاب ۵ور ء مر منص فی ۵را اجھزرد۴ ورد؛خاکسی گرا پاکرید یہ 
ماس کرک ملایں ۔ 

0 یک کے دانے یں کے دا نے کو یکر نرہ وعائی ادرب میم مس اسا ہروا ۓٹررن 
یس درڈنین ہریرہ ہروار۳ کرام رس ادرنخاگی. گرا سرچ رب میں ا اکر لیف نکی 
جار ا کے بے رکھ دی ا درد لی نکوجا درا ھا دی م نکھلارگھیں۔ ہجبارکے اتی رب 
م ای راک در چاہیۓے۔ 

ہب رائ ےصح لک سواہ ڑم - بر دھرداں رر مکلال ٭۔ رام دن یکن رت یی 

[ دست نکی عھورت میں گے : قرصص طباصشبر اک درد :ہثررت ہب :کرام میں ملاک ای ۔ 
سہپہراوررات کی می روارں۔ 7 

0 یک کے دانوں مس سب بڑھا سے توان رروشن زمون لا می اور درد رخف ےت 

0 دافے نیک مرے مہرد۸ م رگا مس دا سے را سائی سے اھ ججاتے ہس اوران 
نہیں ناک رئے۔ 

وائ ےک ہونے بارش ہدنے گے کان می ایا یں (د رد ریم امم 
کا رر لگا میں . مھا سے توں او رکحب ویج ین ری در نیھھی اس حا لت میس مفب مکی ے۔ 


۳۳ 


ورای ںہت ا مکی عضرورت ہے فذا ہت کل ادرزدشجم دگایا یم ہے۔ دوردتھ ہ7۶ 
ادا بہت اگئ ف زا ے۔ مل نی درا ہکا وا ل۷ی بھی مماسب ہے۔ام ہی ںتک 
م وبا جا بھلوں میں سرب شی مم تہ | ورانگررد با حا کنا ہے تم :با دکا ادرک( 
یک سزوں سے رہ زعردری ہے رجات رقبدہ :شراب ءکنڑاو شک کل زدں۔ لال 
می دک ھا بھی نکر ریا چا ہے۔ 


دن کاہھار۔ گی دثیہ 
سل ردق ختلف اخضارشی بدا مت اہے یجن اخضاء یرام کا اتمم ماہے ا ن ماک 
لک دذفاشا لکر درا جا ھے راگ یڑ میں مموتول رتقول ےر نریشم با یی یسل 
کےہم را تھا رن کے اخضامی یہ عائی تراسے سل مام مھ ہس مگردن کے فیردتاخ ہدک 
خنا زم اکن ای کین داش سس سے وو کن یں بر تا م رت سےسل مرا 
کے ہیں۔ دا خی چجلہوں یبا ریکااش رم وھ ا سک یکول میا تی شسکیت میں . بی ہیا ری رن کے 
کٹراخضاء شل بی ٹکاگھٹوں ‏ صفاق مرن کے جوٹڑوں دو ربڑیوں دق روگ برجا ے>بب 


7 


سب لک گی مو سم بی رو جر ور سک ا میج یی ٹم و رکوس ےمد کا با ا ے. 


٠‏ ادائ ےج ط 
یۃجرلومہ بت کی رانک ساختبی نس ہ تگروا'] ے اوددہا ں تروع میں یھر یکر کر اس 
یراک ہے .ی اکا جس بددمیں بڑھ ہا تی ہیں ادردہا ںکھھ پڑما سے ہیں جم کی زنر ای 
ما ری کے لیے بہت راصس] ہے۔دریا ت می بب تک وگ ا سک تک رہدرتے بمربی ںکمدہ 
فزامات ری ما وو ریش میں وق شی میں مل کے جرای ریش ہیں ا کے 
حس ررقت سس رھ برن سےکسی حر داخل ہوتے ہیں ترخون کے سفیددانے ا 
رکا لکن ےکی غرض سے و الک واتے ہیں اوران کے ح کر بے اشک نک کت 
ہں اض جرایم انی رطو بات جد دق کے نہ رک رمق سے رخار جک رکے ا نک سی تک کا 
کرتے یس اوریبمت سے سفی ردانے ا نب اش و میاروں طا نہ ےگ نے یں اراس تسا 
گریات برا رکھا یہ ہیں. رس ور جج رانیم رن واخل ہوئے یں دہنیصت دب2 
ہہاتے ٹیا (دریجراْم ےنم ردافل موک رج را ہاں س اک رد نیس نمی ںکات بیٹھار 
(وروررنم علیات ورس ت کرد تے ٹس رس کے بددساخت با نکی درس تموعای ہے رام 


۳۵ 


بت ز با دہ عدادمیں دافل مہ مات پل با دہ ا سن تاد را مہدرنے ہی سک ہتس کےکرمات ب دشار 
ردردرون علمی لات ا نکا مھا ب ہیک مکت.ان کے دا لے کے درد بلھ بن میںکھ رن 
لٹا ں دبھ یکل نی ہں.ان ھا اصدطلا میں دنہ کیٹ یں۔ دا کا نفظاا نکیھ و گرموں 
کے نے اضقعمال مزناپچ دک مہوں میں برن پیل بت بمدنے کے دہ یں سے م لک ران ر ےی 
یداہ قی یں ا لکل ای ععور تکی اھ سل کے روم دافم ون ےکے بعد پا ہق یا۔ 
نککریات بیضا رت کر دتے وی بش طیلہ جا ادا کم ہد با نی سببت و کی م وت 
رہ زار راوئیں مر نے بس اورا نٰ گا گہت ڑا دمملک رگا ا می صورت یا ری رت 
مدافدت ا نکونیا و ںکسکتٰ . ریف یں عل انسانی با ل رک وی اکن بای انی سے کیک نی 
کم برق ےرس ورک اس دخ تکہلا تی ےجنس انس کی سا نس کے زر ڈیڈ 
رامل موکریرس سم اکنا رر اکرربۓے ی٠‏ جو ہیا ری غام ور سے ما سے ۳٣‏ سا لی گھر۔ کے 
درمران مواکری ہے اس سے بے ادر مدکی عرئض م سلما ینگیر تک پا ےجب السان 
ھی ٹک سلہمیں مہتلا مرا اھ اد تر اق الوں اورکقیاہوں میس جرزشی س لک مجر دی سے 
درم دا رک کل کا ےا میں سل کے انکزت ہر ٍ سے مانے وی م وبا ےا نے 
ریا اس میں زنرہ ہے بیں دی جاسم ہوا میں مل مات ڈیی با نے جانے دالے وو کے 
کید اد فخذمای اج زامی شیک ہو جائے بس ١د‏ رجب ان ہچب زد ںکوتنررس ت دی اتال 
زاب ےتقردوئھی سل میں مبنلا مہ دجیان ےکی خابلیت ساگرلماے درم شررۓ ھا مامھے ےم 
ات دائیع رم ےک جب م لی کےلم می کہشرت ران سے لیے بس تاس کے ساٹ اور اس 
سے بات عم تنکرنے مھ میا صل کے جرا یب منرت اأرمرں کے مرا را سوںمسں راعل ہرکر 
رت لگا رت پبا.مما سب یہ کہ ہباررں کے ساضے بی ھککغنک کے مس ا یا اکر ی اہی 
جک متل فا مظاک نکھا می مرو :نل دباق ا درنموتیایس مبلا مہرنے با لت فذ٠‏ کے 
اعت کمزدرہومجاتے ہیں ن برع رئیم مل اشرانازہدجاتے با اددمان مل دوک جیاریا 
گی غلامات پیداکرنے لے ہیں بشردنع میس السی علامات ظاہ ری پم ویج نک ہنا رأ وا یہ 
کہ امس کے انمررسل ہدا مٹجی سے :لیکن ام کے لگ ںا /گرا بجر ےکرالیا جا نے ورق 
کا غلامات ماق بی .جب یہ ہما رگا بدرانائشیس پائں مایق وی علا ما ست نمسایاں 
حا قیا ہیں اس ذفخت علاج دجدار مرا ا ہے رجب؟ دع سل میں مصلا ہ جا ےتورات 
اذصت ایک درم ارت زبادہ وباق ہے رو کک نک ہے پیٹ بای ریش 


ہا 


ہد ہچ ء بین رونم روز لا تا جا ]بے ببرارتھوڑیی محنت بی سے متمک جا ہے : 
جس ورقت می می کو سترسے انٹھا ھت رن میتی دنا کی ہیی موی ۔جرے پر ناش 
ادرفرحعت کے نا رہیں مہرئے ہد لک یح کات بمڑھ حعاتی یں می ضک رخ تا زتقل طو رس ان 
نٹ سے یا دہ ہر ار ےُ4 داز لگا رٹچھی رس ےہ اکشنکام رم ہے بھ اب وک 
فو نما بے .سے می پلکا در در ے لے جو رتں میں ما مداری پا تفر ندم دج اق 
ث ا دھورے در ےکم مد تما ق ہے بل رتویی میں خن کفکھا سی ہردرث اکر ہے 
ان تام علامات پر رک رک اکم دلا تا شرد :اکر دیامجا ےت تندرست ہد ن کی توقع تق ہے 
١‏ دراکرعلامات ظا رو نے یلاب شی بے فی بر جا ہے توفرض بڑھ جا بے ج ولس 
با طلامات پ یمم ,میں بمہدلے رن شی بیارکا با جال بے | در در ہار ت گا پچ 
کے ایل میں نیا دہ ہو اما ہے رلینی ٣٠۱یا ١٠۷‏ رہن لکماچے سبرن لاخ دع کچھ رات 
کولپسین بت ا ے۰ رکھا میں ماگ داریاغ ہن لاس ےجس میں خون ادریبیب کے 
ما ینک ماخت کے کے پوت کرات ہوںترہیار ہی در 
دحا ہے ادربیا رک تح هرض پر سے ہہٹ جا ہے ( دقمتعقول علاا عےکرداعاءٗ 
فودلی اھامبدما ما .جب یکو لگا مار مغ درف ےکھا مق رر ےتویخ رکا اما نکرالیا 
اہ اد ھا یکا ایر ےکر کوٹ ےکی کرضیت عو مکی چا یجن اط اکن ببارت 
م مر سے دوشر در درریہیں ب_ا ری یحم صس کر سے اد رکا میانی کے سا الاب 
گ لیا جا ]سے رملی لک وآ رام دراحت سے رکضا اور لام :کرو رددرے با امزدری 
4ای کے لیے اکیی نذر اد ڑہوا دا کر ےکا بد دیس تبھی ضر درک نا جیا ہی ۔ 
مو لاج قطب 
نت مج :تر سک رانک ہد راہ مرا فحیات ۰ ھ۵ می یھ لاس ؛ و راس ا متا حسلسل ہم 
دنن کفکرتے را۔دات : صد درا ٠ا‏ می لڑڑ چا غٗ۔ 
نا سم : تر ص جراک درد ما رافبیات ٠‏ ہل کے برا وکھلائیں۔ دوک راد ررات: 
۱ میتی ٦‏ ہگرام دبا رکھا کے رون وق تک ما لوس ۶۔۴ وردکھااں۔ 
مج :ي ددااس رقت بہت مفیرمر نے جب مال کک زد رب ہنشت طلا موا ایک 
بر ر گر شی اب والا ہکرام میں لاک رتا ہیں۔ 1 
0 اگرٹرلیں صررست؟ نے لگیں رم :قرو ب رانک عد ہہ راہ ار رات ۵٠‏ می لکھایا' 
بات :ماق تہ ری ,جوا رش صلی ب ۔ ہگرام یں اک رھ خی ۔ 


۳٤٣ 


0 گم ررکا بہت تر وہ وٹ رسدکارا١٢-۰٢‏ لی ا ددکوں دقت مز یکل یا یں۔ ۱ 

7 ر قکرلطیف وضوروں ہی ہے مض ررر” کمن 2 مت 7 اہ 
تیر مر درجرر ےک وریہ با ببکرمےے ش تکی تی اتی ربرہ لوک کنا حر ء برو لک 
کھلوںمیں سیب سفتزہ سی | درامگرردرسے سے س.یالسش وم اددبارکا پتبزدرں۔ے 
ہمہ رکراتیں۔ 


7ب و 
من مفرط۔ موٹایا 
سا ا رت بمڑ اہ ہب لد کے ہیے ادرگشلات ەی جبلدروں میں عم ڑھ ما : 
پٹ سن اوراشت دہ پرنا عوریصھ چل با دوژواک رق ہے اچ ےلات 
کا طا تق تکھ رٹ رما ق ےہا کا دم رج کی زرادڈ رپچ .زا دوکھانے پمنے درز ءکھھ 
میتی زی کے امتعمال سے ہین اق ملیف سکٴ درد زیا دو پٹی کا سام می سی ماج 
کال کس ستیھی ماے خا لس سسدب بے رشراب کے پٹ ےگا پل زیادہ رڈ جا پچ 
ب مم مازراوںس ہباری رر نٰ ری ہ۔ 
موا تج قطب 
ح مج :من مل :اکرام ما زہبافی ‏ ےکھلاکیں. فخذاکے ودج بکپ رٹیم شا درگا۔ودة 
رونرں وقت دی ۔رات :انی ۷گام با فی سآھو لکرویں۔ 
مس خرف مز پگرام برق ز رو . ۵ می لہ جھ را ءکھائخیں۔ فذراکے ہدرددکوں وت 
ترارش مرف ٠ا۔‏ کرام دی۔ ا اج سرن نا تھا ویھی رے سک ایں۔ 
مل ےآ رفاک نیا ای اور فی زا جردکاہجاسے اسم کہ اس سے بن می میدن مر 
تھ یکن , لیکشت ء(نڈاا دی کر ککردبیا ا جال ادن ست ار شاک یا مھا 
رم رک کرک وین وا کر چا یڑ دا را ےکا ری بل ء الک رخرٹھ وا 
یوک اگ بر کا اگ اد نما دظیرد دی جلاف نے اورددزی کن یں غائ دیچ وا بن ہوک 
ما کنا چا ہے ارز ہکا کون پافیٰ سے افطارک ریا گن پا فی خرب بیں۔ 


٠ ٠‏ ٌ و 
ال مفرط- لاع رکید ہلان 
اس ہیاریی مس میس د ملا مموجھا اھ ۔ بدن پیٹ گیا اد ڑا ہکا روما ]ہے کا رما قرکرے 


۸ 


در بپاربوں می ملا رئے ‏ دردع أھن اورنما دا رچرزوں ے ز غلءءکنت اورورا 
کي زا رك ےی زغپ بیدارگا ادکزت مم رہلتا بیدں کے مر صھے ران ہداڑدجا اے۔ 
لی دبلا مرک نت اکر ام تی مکر مکنا رونا سا کا کے سے پک ھک ما سے ٹر ی 
سے وقت صا فص میں مگ ما ام اورزیا دہکرڑے اوھ یی سرریاعکی رتی مم دا ےک 
ہے ادگ با ارکھا یا جا ہے ومن راب بدع اچ ۔ دل قافن نوراہ 
مم ولا ت قطب 
0 مج رام ہقرفت سن کسام اگ ردودھ کے سا جھھکھ نس 4 لسٹکارا 

۰۔۰ گی لڈرونوں رقت رں ۔ 

فزاغِں دشامت را رپمزیں زیادہ دن نم سربارہیں نما ایج رتا ای 
ہراغیں لکرس ر مل سے تر تگہق میں | ا فرل گا رر دہ نھیء مالا نی بکھ نگرفنت ١ور‏ 
نے خر بکھا یں مھ یھی ھا کے ہی مخز أت ادران ‏ ۓ یا ر ےہ نے عکرے رکداضی. 
مسیٹھائا نہستوا لکرس میتھےکپی لکھائیں رر زم سے بھی ادرف دم زن دالیم 
پر رشن زرقبدن بالل کت لک مال کریں۔ 


۹ 


موا مث 
سو می 
زی میس دہ شے در ج کے حاررسے ہیں ؛ نکا مگ وگز شتصفات میں 
ملف امام ک ےک تآپچکاے ۔ (ب) 
لہ 
رعثا کے کسام رم فی 4ماۂ :ہے ۷گ سام ادان کرام 
ک تقر زہاں کرام ؛ اسظرخ .وس ٣‏ الم ( الس یں نتر کرام ۔ 
ترکیب سترال : 
ارات .۔م لی گرم پا ف می سھگ می ء مس سکا ویش درے مک رمیا نلیں۔ ۱ 
۶۔ مات. .ول گرم پفمی گی بے نکرجچان‌ضں۔ (تیياضتصِركاظٰؤنا 
وطظر 
رتا ×صرب): 
ترکی ب1 ستمال : 
٢۵٢۰٢۰٠‏ لالڑیا یس روا ۲ ل رین رس اد ربھان‌ئیں۔ تن یبارت صب کنا رضرت 
لہ 
رتا زدما را پھداۂ کرام ؛ کاب ۵ را ؛یساں ۹ رام اکس موگرام۔ 
ترکیب تال : 
۵۰ء ٹلالی یا فی می د دنم ٹا کاو دیں ار رما نلیں. رتنزیفیباشرت ح بوڈ رت 
بعر 
بر یاست ام رکا گا ع کرام ہ اد درد ٣گام‏ ون کا یاں سام ال اد یئز 
گرم ۰ خاکسی ہ گرام۔ 
کیب ستمال : 
۲٥۰‏ الاپ میں ردائ یں وا کرش صا دا نس رسششّہا شرتاصب رن رمررت 
نزففر 
رمتا۔‌شں: امیان ٥گام‏ ء وریہ گ ہام رموضق و را 7 ارکارا ٥‏ واظ۔ 


۴ 


کیب ہستوال : 
باف یکم دس دس بت یس ارک ای ودب منرت پا اک جا نہیں ۔ 
و ٥۵‏ ظل ٹیا فامیس ددائی ٹوا لک رجش درٹیں اد چان یں ۔ 
نون ۱ 
اناں رام ء زینک ع کرام ہ دنہ چک کرام ہ زیو سید کرام 
کیب مال : 
حسب عردرت پا فی میس دواغیں ٹا لتوب جو دےلیں اد چان لیں۔ 
ہویں--. ۱ 
رھ وخ رام رر یک یرام غخفل سیا رک خر رازے ‏ رسشا د۔اکرامء 
زیر سی دع مام ء اث موقر ےکمام۔ 
مکی بہستمال : رر 
زلم ا یں دوامیں را لکر توب ملائیں رہاط اص کیا زاب زلا لپ ھا 
نونبشر ۱ 
رخ کرام ا رکفت سکرام رف اسنا کو ع اکر م وع ہبہ 
بکرفتت کرام ردتھ کرام 2 
کیب ہستمال : 
.۔ ۰٢‏ مل لی اف میں ددائیں شا لکرجونش درس اد رجا نلیں۔ 
۳۔ با فیک مد دص دوائی جہ لس درب قردرت با یکا اضا زکرک ھا نمیں۔ 
نزبور ۰ 
رج ضائ ضا رخون) ہمت ابر ہکرام مت ارام رک کرام ء م نف کلام تاب 
دداز بلیلساہ ام ( نک جا کرام مک رتا رام مم تبشعر کرام۔ 
کیب ستمال : 
۔گگییرں میں مم لی لیف میں دای یگ دی می م کتبا ن می 7 
۷۔ کصہررلوں صض . لی من کم بن میں وو ام ںکجگروں سی مارکا جس رےکرقمات 
رتنصفید ا تصب ہایت) 
زار ۱ ۱ 


۳ 


ترکیب سال : 
۲۰ ار ۵م ىات درم سپیگورں ورخب اکر یھ ریس : بے صرت اد این 
زأب‌زلال ) ھا رک اصتما لگرں۔ 
مار 
نع یمام ۵ اپیغول کرام اہ م کرام یا انم امام )تی الا ہکرام زیت ۱ گیا لے 
لم ری ا 
ترکیب ا ستوال : 
لین رواو لکو۔۔| یڑ یا می ترا لکرنیھ سے حوب | ابمں۔ ١‏ دی نٹہمی با نس لداب 
اس گا بائی مدان دک پا کی مد دس ہیی اد مسب مززمت مان لاک جھان فی : اسثیں 
لاب طاری ند سفبد دظریت صبے رع وم ورہتے ۔ 


تسار 
مفزباوا میں و داز مفرکرد ےق یی کرام رکا کرام رواش سکرام کے ہیام 
تکیب مال , 


ا : ادردھ رہصار رئزررتب سک بررے رراوں اک ٹم راس اور شب مزررت پان ا 
رددھ اما نرک کے جمان ا ادرب ڑا رےۓ اصحوا لکریں۔ 

نم ار 
ااہست رت ام 7227 بعد کلام نایضک ورام رک کرام نال بتک برا 
ان رکون گرا مرا نی مضہ یڑا ع داز ء یسا ئا ں رام : 


ترکیبہستمال: 
اٹاف میں ددائی ٹر لکریجوی دی ادربجبانلیں. رتنزمغیریاش رت صب مرق(۔ 
نز گر 


رکا نی رکف سکرام مب یبای مکوف تہ کرام ر دبا نی مک وخ رام را تاج کو را 77 

اسکن اگ ری بکفتت گرا مر ال المیں فتر کرام : 

تیب | مال 

ٹلی یف میں ددائ ٹڈا لک رجش دب اد رجچہان میں۔ نید اریت حب مات معاغ) 
۵۔ خماکی۔ ر بہمام) ( پ موکرا ایل )۔ ۷٦‏ افو ل لو د گرا (ہ س گرا مکی سیل )۔ 
اہ ٛ۷نسمل وس اس خول۔ د کرام گرا مک اکھیلی)۔ 


۳۲ 


ِنسا نآ روزانھزوں ایاداتہ 
اتراعات سےمم سخ ف گیا 5 
ار شر 
2 سے مر ام ت کا ش ایی 

ناس ۔ مومراور و ئرکاواں' 
ورای جن ک۷ا ن کے راع 
0 790 یں شال نجیں. 


ان وک رئیش 7 0 
9722 نان سے ت گاب ب 
ان جک میں کہ ِن در کے رپ کے ۰7 


٦ : - .‏ 
: کو و ہہ را : ٍِ 
سوج کا ١‏ ا ا ا رہ میں 5 
پل اپ یی ا ا ا یی ا ا کو ا مو ہر ۱ 
یں ہے کا کک کن سز : ۵۵ :0 ' 
تر مر مل دن ۰ 





یرت ےر و و رت ً ٭ِ رز 
یت ز نوا ٹیا ؛ جوعلا رام ات می ںاہ بک م‫ 
حفوط صسحت وق تک ینا من کول ای 


وم 


مات کے کے رارق رن ددان نا اور یا ۱ ا : ٰ 2 و 

می سس ید لک : ھی 2 

ابا ہوں یا لد تو ن(احصاب گے : جگرادر ۱ 
مت سو ۶ ود 


۱ ہوا اور 7 ھی ا را ےج وک 
: و سو ملاع رف رو کر 

تک ٹیا ئن دا رر ہرگ نہوں می انیارکی عق میں ۔ 

72 رز کش شش طس 


م1 دنن .۸۷۰م 7 
کا ا لا ا ا ا یہک 
و مو ام تہب کی 3ت 8 2 


سے : 
نہیں ۔ 


کرو 
1 زی 
کچ ٦ت‏ 








